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EDITO

Degerli We You They Okurlari,

Yaz yiiziinii iyiden iyiye gostermeye basladi. Giinlerin uzamasi ve havalarin isinmasiyla “Hafta
sonu ne yapsak?” sorusu i¢in her zevke uygun 6neriler derledik. Dogayla i¢ i¢e vakit ge¢irmek
isteyenlere 6zel Tam Zaman1 onerilerimiz, kiiltiirel etkinliklerle dolu icerik arayisinda olanlar
icinse Ajanda bashgimiz1 6zenle hazirladik. Kisa bir yurt dist tatili diisiinenler i¢inse italya'nin
bilge sehri Bologna’y1 gezi dosyamizda kaleme aldik.

Yasam alanlarinizda da enerjinizi yiikseltecek 2019 yilinin rengi Living Coral’t kullanarak
yapabileceginiz farkli dekorasyon 6nerilerimizin yani sira modada tinlii markalarin yeni
koleksiyonlarina ait rengarenk trend tiriinlerini vitrin sayfalarimizda derledik.

Ozdilek markasinin kurucusu ve Ozdilek Holding Yonetim Kurulu Baskani Hiiseyin
Ozdilek’in basarisinin sirri, giinliik rutinleri, hayalleri ve 52 yillik basarili is yasaminda ilham
alinacak deneyimleriyle dolu bir réportaj hazirladik.

1990’11 yillara damgasini vuran Bizimkiler dizisinin Nazan’ usta oyuncu Ayse Kokgii ile
yapuigimiz roportajimizda ise sinemadan tiyatroya, televizyon projelerinden kisisel yasamina
kadar bir¢ok konuyu konustuk.

Etlokantaciligina ivme kazandiran Giinaydin Et Restaurant’in iftarlarda ve Ramazan
Bayramr'nda deneyebileceginiz gurme lezzetlerine de yer verdigimiz ve artik tamamen
Ozdilek’in kreatif ajans operasyonu olan Duma biinyesinde hazirlanan dergimizin yeni sayisini
keyifle okumanizi dileriz.

Sevgi ve saygilarimla,

Duma Ajans Icerik Editorii
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OZDILEK'TEN HABERLER

OZDILEK'TEN
UABERIER

Ozdilek Ev Tekstili Magazalan Toplantisi Yapildi

Ozdilek Ev Tekstili magazalari toplantsi, 6 Mart tarihinde
Wyndham Grand Istanbul Levent’in balo salonunda yapildi. Bu yil
besincisi diizenlenen toplanti, Ozdilek Holding Yonetim Kurulu
Baskam Hiiseyin Ozdilek’in acilis konusmastyla baglad.
Toplantiya, Emir Murat Ozdilek’in yant sira holdingin iist diizey
yoneticileri, ev tekstili magazalari bolge miidiirleri, magaza miidiir
ve miidiir yardimeilarinin yani sira iiriin yetkilileri ve magaza
yoneticileri de katlim sagladi.

Ozdilek Ev Tekstili Magazalar Miidiirii Deniz Torun’un 2018
yilinin biit¢e sunumunu yaptig toplantida, magaza yoneticilerinin
yil degerlendirmeleri de istisare edildi.

Ozdilek Ev Tekstili’'nin 2019 yilinda iiretecegi desen
koleksiyonlarinin sunumunun ardindan, Emir Murat Ozdilek’in
yaptg1 konusmayla toplanti sona erdi. Toplant sonunda yilm en
iyi ev tekstili magazalaria odiilleri takdim edildi.

Ozdilek Holding’in egitim politikalarinim tanimi olan Ozdilek
Akademi tarafindan diizenlenen Ahmet Serif Izgoren’in
“Stipermen Tiirk Olsaydi” seminer programinin dordiincii duragy
Istanbul oldu. Bir yil siireye yayilan seminer programu, 11 ilde
farkli oturumlarla Ozdilek Holding’in 8 bin calisanina sunulmaya
devam edecek.

6 Mart’ta Wyndham Grand istanbul Levent’in balo salonunda
gerceklesen seminer, Ozdilek Holding Yénetim Kurulu Bagkan
Hiiseyin Ozdilek’in agilig konusmastyla bagladi. Hiiseyin

Ozdilek ve Emir Murat Ozdilek’in yani sira holdingin iist diizey
yoneticilerinin de bulundugu seminere 120 kisi kaulim sagladi.
Ahmet Serif izgoren’in “Siipermen Tiirk Olsaydi” seminerinde
kaulimeilar, kisisel gelisimden ¢ok toplumsal gelisime davet
edildi. I¢ten, sakin ve bilge girisimcilik, is kalitesi, diiriistliik,
yurt sevgisi ve hosgorii degerleri, topluma daha nasil yararh
olunabilecegi, yasanmus hikayeler esliginde kaulimeilara sunuldu.

6  welyoulthey 2019



43.YGG Toplantisi Yapildi

Ozdilek Holding, 43. Yonetimin Kalite Siireclerini Gozden
Gegirmesi Toplanusi’ni, Hilton otelde diizenledi. Ozdilek
Holding Yénetim Kurulu Bagkami Hiiseyin Ozdilek’in, kalite
stireclerinin onemine dikkat cektigi acilis konugmasiyla baglayan
toplantiya, Emir Murat Ozdilek ve perakende grubunun iist
diizey yoneticilerinin yani sira isletme miidiirleri, destek ve idari
birimlerin miidiirleriyle kalite yonetim béliimleri de katulim
sagladt.

Siirekli iyilestirme, yénetimin ihtiyaclar kargisinda kaynak
ayirmasl, miisterilerin memnuniyet diizeylerinin belirlenmesi
ve bilinmesi, risklerin tespiti ve onlemlerin alinmasi Yonetimin
Kalite Siireclerini Gozden Gecirmesi Toplantist'min amaglar
arasinda yer aliyor.

Bu yil ii¢ oturum seklinde gerceklesen toplantida, 2018

yilinin siire¢ performans verileri titizlikle incelenirken, sahip
olunan dort kalite yonetim sistem belgesinin gereklilikleri ve
yillik sonuclart da detayl bir sekilde ele alindi. Kalite Yonetim
Miidiirti Ercan Ahmet Gokgoz, isletmelerin genel durumlarindan
bahsederek kalite siirecleri ve yapilacak TSE tetkik siirecleri
hakkinda da bilgiler verdi.

Toplantinin sonunda gerceklesen 6diil toreninde, isletme basart
karnesinde dereceye giren isletmelere plaket ve diilleri takdim
edildi.

Ozdilek Kocaeli'ye
Kadin istihdam Odiilii

Ozdilek Kocaeli, en cok kadin istihdam eden 41 firma icerisinde
yer alarak izmit Belediyesi ve ISKUR ortakliginda diizenlenen
torende tesekkiir plaketi aldi.

Kadin calisanlarin ig hayaunda istihdam edilmesini tegvik etmek
amactyla bu yil aluncist diizenlenen plaket torenine, izmit
Belediye Baskani ve Baskan Yardimcilart, TSKUR 11 Miidiirii,
Aile, Caligma ve Sosyal Hizmetler il Miidiirii ile en ¢ok kadin
istihdam eden 41 isletmenin yoneticileri katldu.

Torende konusma yapan Izmit Belediye Bagkani Dr. Nevzat
Dogan, kadin istihdaminin artirilmasinin 6nemine vurgu yaparak:
“En ¢cok kadin istihdami saglayan 41 isletmemize ne kadar
tesekkiir etsek azdir. Programimuzla sizleri destekledigimizi,
mutlu oldugumuzu gostermek istedik. Kadmlarin daha ¢ok
istihdam edilmesi, iilke kalkinmasinda daha cok yer almasi fikrini
desteklediginiz i¢in cok tesekkiir ediyorum.” seklinde konustu.
Téren, 41 firmanin yoneticilerine plaketlerinin takdim
edilmesiyle sona erdi.

2019 welyou|they



OZDILEK'TEN HABERLER

Ozdilek, 30 Bin Fidandan Olusan
3 Orman Hayata Gegirdi

Ozdilek Holding, gelecek nesillere birakilacak

en giizel mirasin doga oldugu bilinci ve ¢evre
farkindaligr yaraulmasi adina, TEMA Vakfi is
birligiyle Bursa Karacabey’de 30 bin fidan projesini
hayata gegirdi.

Cevreye zarar vermeden iiretim yapan fabrikalart,
ckolojik dengeyi koruyarak yapilan besi iiretimi,
dogal kaynaklar1 verimli bir sekilde kullanarak
saglanan enerji tiretimi ve calisanlarina yonelik
gerceklestirdigi egitimler ile siirdiiriilebilir ¢evre
farkindaligr saglayan Ozdilek, Ozdilek Holding,
Ozdilek Vakfi ve Ozdilekteyim.com hatira
ormanlarma fidan dikimi gerceklestirdi.

3 hatra ormanindaki 30 bin fidan, yillar icerisinde
essiz bir ormana doniisecek ve saatte 51 ton oksijen
iiretip, 69 ton karbondioksiti biinyesine alarak
dogaya biiyiik bir katki saglamis olacak.

8  welyoulthey 2019

SURDURULEBILIR BIR YASAM [GIN...

Siirdiiriilebilir ¢evre farkindaligina ve sosyal sorumluluga her daim destek
olan projeler igerisinde yer alan Ozdilek Holding, yasamin en dogal kaynag
topraga sahip ¢ikan TEMA Vakfi’nin agaclandirma projesinde yer almanin
mutlulugunu yastyor.
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TEMA Vakfi is birligiyle Ozdilek Holding,
Ozdilek Vakfi ve Ozdilekteyim.com adina
30 bin fidandan olusan 3 orman hayata gecirdik.

e () Ozdiekteyimcom @ OZDILEK VAKFI



OZDILEK'TEN HABERLER
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Ozdilek Ev Tekstili, simdi de Anneler Giinii 6zel tasarim
iiriinlerini tamtu@1 reklam filmiyle ekranlarda. Ozdilek
Canim Annem Nevresim Takimi ve First Company Canim
Annem Pijama Takimlarinin begeniye sunuldugu reklam
filminde, sevilen usta oyuncular Ayse Kokcii ve Bora Akkas
rol aliyor. Kara tahtada tebesir etkisi verilen deseniyle
annelerimizin ilk 6gretmenlerimiz olmasina atfta bulunan
nevresim takimi, rengarenk cicekleriyle de annelerimizin
narin yapisina dikkat cekiyor.

“Canim Annem” yazistyla biitiinliige kavusan tasarim,
canmmiz kadar sevdigimiz annelerimizi hem mutlu etmek
hem de onlara tesekkiir etmek icin ¢ok 6zel bir iiriin olarak
ayriliyor. Bununla birlikte yine “Canim Annem” deseniyle
tasarlanan pijama takimlari, yasam alanlarinda uyum
yakalamak isteyen stil sahibi hanimlar icin hazirlanan 6zel
serisiyle sunuluyor.

Ozdilek ve First Company, Canim Annem temalt
diriinleriyle hayatimizi giizellestiren tiim annelerimizin
Anneler Giinii’'nii kutluyor. Anneler Giinii 6zel iiriinlerine,
Ozdilek magazalarindan ve Ozdilekteyim.com ¢evrim ici
aligveris sitesinden ulasabilirsiniz.
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Ozdilek 2019 ilkbahar - Yaz Katalog
Cekimleri Yapildi

Ozdilek, ev tekstili ve tekstil kategorilerinin 2019 ilkbahar — Yaz
Koleksiyonu katalog ¢cekimlerini gergeklestirdi. 18 - 21 Mart tarihleri
arasinda Wyndham Grand Istanbul Levent ve Antalya Amara Dolce
Vita Otel’de gerceklesen tekstil ¢ekimlerini, 7 - 13 Mart tarihlerinde
Alagati Alakapi Otel’de ve 15 - 21 Mart tarihleri arasinda ise Istanbul
Boom Fotograf Stiidyosu'nda yapilan ev tekstili cekimleri takip etti.

Ozdilek Ev Tekstili'nin reklam yiizii olan Brezilyali Manken ve
Oyuncu Jessica May, bu kez 2019 Ilkbahar - Yaz Koleksiyonu

icin objektif karsisia gecti. Marin desenler, bityiileyici huzuru ve
dinginligiyle 6ne ¢ikarken koleksiyonda tercih edilen etnik desenler,
yasam alanlarini yiikselen enerjisiyle cevreliyor.

Tekstil kategorisinin 2019 Ilkbahar - Yaz Koleksiyonu klasik giyim
iirtinlerinin ¢ekimleri, ofis sikligim yansitmast adma Wyndham Grand
Istanbul Levent otelinde gerceklestirildi. Sehir hayatinin dogaya ve
dogala duydugu 6zlemin 6n planda oldugu “Doga” konseptli giinliik
ve spor giyim ¢ekimleri ise Antalya Kemer’de yapildi. Rengarenk ve
birbirinden iddial tasarimlardan olusan yeni sezon iiriinleri, deniz,
sahil ve palmiyelerin verdigi atmosferle biiyiik uyum yakaladi.

Ozdilek 2019 ilkbahar - Yaz Koleksiyonu tekstil ve ev tekstili
kataloglarini ve kataloglarda yer alan en yeni iiriinleri Ozdilek
AVM’ler, departman magazalar ve Ozdilekteyim.com’da sezon
boyunca bulabilirsiniz.

2019 welyou|they 11



OZDILEK'TEN HABERLER

Hermes Creative Awards’dan
Ozdilek’e 4 Biiyiik Odiil!

Ozdilek, OzdilekParklar, Cinetime ve We You They ile basari skalasina dort yeni odiil daha ekledi.
Amerika Pazarlama ve [letisim Profesyonelleri Dernegi (AMCP) tarafindan diinyadaki en seckin projeleri
se¢cmek amaciyla 1995 yilindan beri Amerika’da diizenlenen Hermes Creative Awards, basarih projeleriyle
dikkat ¢eken Ozdilek’in calismalarim odiillendirdi.

Ozdilek Holding’in kurumsal yayini olan moda, alisveris, kiiltiir ve yasam dergisi We You They, yaymlar
kategorisinde platin ddiiliin sahibi olurken Ozdilek Holding’in sinema operasyonlari markasi Cinetime da
yaratict iletigsim kategorisinde platin 6diil aldr.

Tiim y1l boyunca birbirinden keyifli etkinliklere ve sosyal sorumluluk projelerine ev sahipligi yapan
OzdilekParklar, bagarisim bu yil da aldigs édiillerle taclandirdi. OzdilekPark Istanbul, Sevgililer Giinii
ozelinde hayata gegirdigi “Askimizin Giicii Sizi Paris’e Gotiiriiyor” etkinligi ile Hermes Creative
Awards’dan altn 6diil kazanirken, OzdilekPark Bursa Niliifer ise “Satranc Turnuvasi” etkinligi ile platin
odiiliin sahibi oldu.

CIN E;rl.l\:I'E weyou they *6zcﬁl¢kpARK *6zcﬁ|¢kpARK

[« & & 4 BURSA NiLDFER I's§ TANBUL

. ) ; \
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wWERHES WHERHES
2019 PLATINUM WINNER 2019 PLATINUM WINNER
WE YOU THEY

WERMHES
2019 PLATINUM WINNER
(o[-

CINETIME

HERHES
o meee

2019 GOLD WINNER
Baiteheramx
ASkINIZIN 6cl sizl
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Wyndham Grand istanbul Levent “Birlikte Giizeliz” Dedi

Ozdilek Otel ve Turizm’in kuruluslarmdan Wyndham Grand [stanbul Levent, “Birlikte
Giizeliz” etkinligiyle down sendromuna dikkat cekui. Birlikte Giizeliz etkinliginde,
down sendromlu gengler usta sefler ve otel yoneticileriyle bir araya gelerek cesitli atolye
calismalartyla keyifli bir giin gecirdi.

Caréme Restaurant’in usta sefleriyle birlikte birbirinden lezzetli kurabiyeler hazirlayan
gengler, pisirme asamasina kadar ki tiim detaylart kendileri diizenleyerek bu konudaki
maharetlerini sergiledi.

Birlikte Giizeliz

Genglere giin boyu ev sahipligi yapan Wyndham Grand Istanbul Levent, uzman seflerinin
verdigi keyifli atolye egitimiyle genclerin eglenerek mutfak becerileri kazanmasina destek
oldu.

Wyndham Grand Istanbul Levent Yéneticileri, Birlikte Giizeliz diyerek giin boyunca otelin
farklt departmanlarim genglerle ve 6gretmenleriyle birlikte gezip otelin giinliik isleyisi
konusunda da detayl bilgileri paylast. Giiniin sonunda hep beraber Caréme Restaurant’ta
yenilen aksam yemegi sonrast gencler, hazirladiklar 6zel kurabiyeleri ailelerine gotiirmeyi
ihmal etmedi.

Ozdilek Afyonkarahisar'da
Acihis ve Bayram Coskusu
Bir Arada

Actlisinin 23. yil doniimii, 23 Nisan
Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami
kutlamalarina denk gelen Ozdilek
Afyonkarahisar’da adeta senlik havast
yasandt. A¢ilis yil doniimii kutlamalart
kapsaminda 21 Nisan tarihinde pasta
kesimi yapan Ozdilek Afyonkarahisar,
23 Nisan’da da mehter takimint
misafirleriyle bulusturdu. 20 - 21 ve
27 - 28 Nisan tarihlerindeyse minik
misafirlere 6zel lisansh Aslan etkinligi
yapildr. {lk kez yapilan etkinlige katilan
cocuklar, sevilen ¢izgi film Aslan
karakterleriyle tanisma firsati yakaladi.

Ozdileklerde “23 Nisan Ulusal Egemenlik
ve Cocuk Bayrami” Sevinci

Ulu Onder Atatiirk”iin ¢ocuklara armagan ettigi 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk
Bayramu, diinyanin bir¢ok yerinde oldugu gibi Ozdilek AVM’lerde de coskuyla kutlandi.
Giiniin anlam ve 6nemine istinaden milli marglarimizi seslendiren cumhuriyet bandosu
ekibi, tiim giin boyunca Ozdilek Bursa, Bursa Gegit, OzdilekPark Bursa Niliifer
AVM’lerinin yani sira Bursa Ataevler, Gemlik, Giirsu, 1neg61, Kaplikaya, Mudanya

ve Ozliice hipermarketlerini de dolasti. Ozdilek misafirleri cumhuriyet bandosunun
marglartyla bayram sevincini ve coskusunu yasadi. Tiim lokasyonlarda farkl etkinliklere
imza atan Ozdileklerde, cumhuriyet bandosunun gosterilerini, okul gosterileri, 23
Nisan temal1 atSlyeler ve Greenbox Fotograf Cekimi etkinlikleri takip etti.
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Ozdileklerde “Ramazan Sokaklan”

Ozdilek Alisveris Merkezleri, on bir ayin sultan1 ramazani coskuyla karsilamak
icin tiim hazirliklarin tamamladi. Buyil 6 Mayis — 3 Haziran tarihleri arasina
denk gelen ramazan ayinin manevi iklimini ve duygu yiiklii atmosferini
misafirleriyle paylasmak isteyen Ozdilek AVM’leri, kurdugu ramazan
sokaklarinda bir ay siirecek etkinliklere ev sahipligi yapiyor. Ramazanin otantik
havasint hissettiren sanatsal ve kiiltiirel etkinlikleriyle Ozdilek AVM, Semazen,
Asuk ve Masuk, Karagoz ile Hacivat, Kavaklu Pisekar, Meddah’in yani sira
illiizyon gosterileri ve fasil dinletileri de diizenliyor. Ramazanin geleneksel
lezzetlerinden Osmanli macunu ikramlarmimn da yapilacagi Ozdilekler, donemin

Eglenceli Meslek Atolyeleri

Nisan ay1 boyunca ¢ocuklara meslekleri tanitan
etkinlikler organize eden Ozdilek [zmir’de
eglenceli Meslek Atolyeleri diizenlendi.
Birbirinden egitici iceriklerin yer aldig
Denizciler, Kiigiik Pilotlar, Fotografcilar ve
Trafik Polisleri AtSlyelerine cocuklar ilgiyle
kaulim gosterdi. Meslek Atolyelerine katilan

ruhunu tam anlamryla misafirlerine yasatiyor.

cocuklar hayallerindeki meslekleri deneyimleme
sansini elde etti.

19 Mayis Atatiirk’ii Anma, Genclik ve
Spor Bayrami'nin 100. Yil Coskusu

Ozel giinlere ve bayramlara verdigi 6nemi diizenledigi
etkinliklerle misafirlerine yagatan Ozdileklerde, 19 Mays
Atatiirk’ti Anma, Genglik ve Spor Bayrami"nim 100. yilt
kapsaminda Greenbox Fotograf etkinligi gerceklestirilecek.
Greenbox teknolojisi sayesinde fotograf ¢ektiren misafirlerin,
Ulu Onder Atatiirk’le ayni fotograf karesinde yer almasi
saglanacak. Bayraklarla donaulan alisveris merkezlerinde
sunulan bando ve okul gosterilerinin yer aldigi kutlamalar senlik
havasinda gececek.
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Okul Kiitiphanesine
Anlamh Destek

Sosyal sorumluluklarinin bilincinde olan yonetim anlayisina

sahip Ozdilek Holding, biinyesindeki her isletme ve birim gibi
Ozdilek Kocaeli de anlamli bir destege imza atu. Kitabi bilime
giden yolda en iyi kilavuz olduguna inanan Ozdilek Kocaeli,
Kiitiiphaneler Haftas: kapsaminda kitap bagisinda bulundu. Kitap
yardimini, Kocaeli Yahya Kaptan Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi’nin yeni agilacak kiitiiphanesi i¢in yapan Ozdilek Kocaeli
Yonetimi, kiitiiphanenin acilisina da kaularak okul yonetiminin
mutluluguna ortak oldu.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

OZDILEKPARK'TAN

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami kutlamalar: kapsaminda

OzdilekPark Istanbul ve Bursa Niliifer birbirinden farkl ve renkli
etkinlere ev sahipligi yapti. Rengarenk devasa balonlardan olusan

12 kisilik balon korteji, AVM’lere gelen minik misafirler tarafindan
coskuyla karsiland1. Balon kortejinin yani sira etkinlige dahil olan

renkli palyacolar, bando takimi ve kutlama mesajinin yer aldigi pankart,
cocuklarm 23 Nisan ruhunu tam anlamiyla yasamasi ve eglenceli bir giin
gecirmesine katki sagladi.

Cocuklar icin gerceklestirdigi etkinlerin seciminde
cocuklarin zihinsel ve fiziksel gelisimine katkt
saglamay1 hedefleyen OzdilekPark Antalya, bu kez de
cocuklar i¢in saglikli yasam yogasi etkinligi diizenledi.
Saglikli yasam bilincinin agilanmasi amactyla
diizenlenen yoga etkinliginde cocuklarmn zihin, beden
ve nefes biitiinligiinii saglamasina iliskin teknikler
ogretildi. Eglenceli ve renkli goriintiilerin yer aldigt
ctkinlik hem ebeveynler tarafindan hem de ¢ocuklar
tarafindan oldukga begenildi.

Sahne Cocuklarin Oldu

Cocuklarm sanata ve sanatgiya karst ilgisinin ve duyarliiginin artmasi icin

cesitli etkinlikler hazirlayan OzdilekPark Antalya, Diinya Tiyatro Giinii’nde
giiniin anlamina uygun bir etkinlik diizenledi. Tiim diinyada kutlanan bu 6zel

giin kapsaminda, birbirinden egitici eserler ¢ocuklar i¢in sergilendi. Eglenceli
zaman geciren minikler, zaman zaman sahneye ¢ikarak oyuna dahil olup interakdif
bir tiyatro deneyimi de yagsamis oldu. Kendilerini ifade etmelerine ve 6zgiiven
gelisimine katki saglayan bu etkilesimli tiyatro oyunu, aileler tarafindan da biiyiik
begeni kazandu.
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Ozel Farkindalik Sergisi’ne Yogun Ilgi

OzdilekPark Istanbul, 21 — 24 Mart tarihleri arasinda istanbul Zihinsel
Engelliler Egitim ve Dayanigma Vakfi (IZEV) tarafindan gerceklestirilen
“Ozel Farkidalik Sergisi” icin kapilarini actr.

21 Mart Diinya Down Sendromu Farkindalik Giinii i¢in diizenlenen
“Sanat ve Biz” ile “Hayvanlar ve Biz” baslhklarindan olusan sergi yogun
ilgi gordii. “Sanat ve Biz” bashkl sergide, Leonardo da Vinci’nin Mona
Lisa, Hollandah Ressam Johannes Vermeer’in Inci Kiipeli Kiz ve daha
bircok iinlii ressamin tablolarina, down sendromlu bireylerin fotograflar
yerlestirildi.

“Hayvanlar ve Biz” baslikli sergideyse tablolarda, down sendromlu
bireylerin hayvanlarla ¢ekildigi fotograflarina yer verildi. Kadikoy
Belediyesi Cocuk Sanat Merkezi Keman Orkestrasi’ndan 16 lise ve
ortaokul 6grencisi de 21 Mart tarihinde verdikleri mini konserle sergiye
destek oldu.

Ozdilek’ten
Karne Hediyesi

Ozdilek, yogun bir egitim

- Ogretim donemini bitiren
ogrencilere verilecek en giizel
karne hediyesi i¢in hazirliklarint
tamamladi. Ogrencilerin
tatillerini faydal etkinliklerle
gecirmesi amactyla tiim ¢cocuklara
satran¢ takimt hediye edilecek.
Karnelerini, OzdilekParklar,
Ozdileck AVM’ler, departman
magazalar ve hipermarketlere
getiren cocuklar satranc takimi
hediyelerini temin edebilecek.

OzdilekPark Antalya’dan
Renkli Etkinlik

OzdilekPark Antalya, ¢ocuklarm ekip calismasimi ve
ruhunu yasayabilmesi i¢in biiyiik bir etkinlige imza
attt. 360 minik misafirin kaulimiyla gergeklesen
Dev Mandala etkinliginde, biiyiik bir resim etkinlik
alanna konumlandirildi. Her bir ¢ocuk boyamak
istedigi kismi segerek boyama yapmaya baglad.
Ebeveynler etkinlik alanindaki ¢ocuklarini izlerken
keyifli anlar yasadi. Boyama islemi tamamen
bittiginde, birlikte yardimlagarak ortaya ¢ikardiklart
resmi cok begenen minikler haura fotografi
cektirmeyi de ihmal etmedi.
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OZDILEKPARK'TAN HABERLER

Sinemamin Divalan OzdilekPark
istanbul’da Sergilendi

Sanata ve sanatciya verdigi degerlerle farklilasan OzdilekPark
Istanbul, 4 - 15 Mart tarihleri arasinda Sinemanim Divalar:
sergisiyle sanatsever ziyaretcilerini agirladi.

Sinemanin Divalar: sergisinde, Koleksiyoner Serif Antepli’nin
yillar boyunca olusturdugu Tiirk ve diinya sinemasima damgasini
vurmus kadin oyuncularin posterleri, pullari, dergi kapaklari ve
plaklarindan olusan koleksiyonu sergilendi. Serif Antepli’nin,
tinlii sinema oyuncularinin birbirinden 6zel nostaljik karelerinin
yer aldig1 koleksiyon ¢alismasi, AVM ziyaretcilerine ticretsiz
olarak sunuldu.

Ozdilek Vakfi Balmumu Miizesi’nde yer alan ve ashna uygun
olarak birebir dl¢iilerde hazirlanmis olan tinlii oyuncu Marilyn
Monreo nun balmumu heykeli de etkinlik kapsamida
ziyaretcilere ticretsiz olarak sergilendi.

Cinetime’larda Gala Riizgarlar

Devam Ediyor

Uzun siiredir merakla beklenen, yilin ask filmi Bir Ask iki Hayat
filminin galalar1, Bergiizar Korel ve Engin Akyiirek’in kaulimyla
Cinetime OzdilekPark Bursa Niliifer ve Ozdilek Eskischir’de
gerceklesti.

Bursa ve Eskisehir’de seyircisiyle bulusan Bir Ask iki Hayat
filminin oyunculari, Bergiizar Korel ve Engin Akyiirck yogun
ilgiyle karsilandi.

Cinetime’da diizenlenen galalarda sinemaseverlerle bulusan
oyuncular, seyircilerle birlikte olmaktan ¢ok mutlu olduklarimni
ifade etti. Bergiizar Korel ise hikayeye yiirekten inanarak
baglandigini, boyle bir projede yer almanin kendisini ¢ok
etkiledigini belirtti. Gala sonunda hayranlariyla bol bol hatira
fotografi ¢ektiren sevilen oyuncular misafirlere katulimlari i¢in
tesekkiir etti.
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Ezo Sunal’dan Eglenceli Konser

23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami’nda diizenlenen
birbirinden farkli etkinlikler sayesinde OzdilekPark Istanbul’daki
bayram kutlamalar1 coskuyla gecti. 23 Nisan Sal Giinii Ezo
Sunal’mn Lalala konserine ev sahipligi yapan OzdilekPark
[stanbul, cocuklu aileler tarafindan yogun ilgi gordii. Cocuk
sarkilarindan olugan konser, interaktif bir gosteri olmast
sayesinde miniklerin de kendilerini ifade etmesine imkan sagladi.
Ailelerin de etkinlige dahil edilmesiyle cocuklar, ebeveynleriyle
birlikte birbirinden eglenceli sarkilari soylemenin keyfini
doyastya yasadu.
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Hiiseyin Ozdilek:
“Tiirkiye en 1yilere layikar.”

Babalar Gunu'ne denk gelen bu sayimizda Ozdilek markasinin kurucusu ve Ozdilek
Holding Yonetim Kurulu Baskani Huseyin Ozdilek ile bir araya geldik. Huseyin Ozdilek'in,
basarisinin sirrini, gunltk rutinlerini, babalk duygusunu, hayallerini ve b2 yillik basarili
Is yasamindan genclerin ilham alacag) deneyimlerini paylastigi cok ¢zel bir roporta;
hazirladik. Keyifli okumalar dileriz...

Ticaret hayatinda 52 yih geride
birakmus bir is insanisiniz. Sizi
yakindan tamyabilir miyiz?

Evet, ticaret hayatnda 52 yili geride
biraktim, bunun i¢in ¢ok mutluyum.
Hayatim hep miicadele etmek ve
calismakla gecti. Yarim asirhk ig
tecriibemle sunu soyleyebilirim: “Hayat
miicadele degil miicadele hayattir.”

Kendimden kisaca bahsedecek olursam
1950 yilinda Tokat’in Erbaa il¢esinde
dogdum. [lkokul yillarimda hafta sonlari
cakmakrtasi satarak aile biitcemize katki
saglardim. Yaz tatillerindeyse Erbaa’da
bulunan kiremit fabrikasinda ¢aligirdim.
Ortaokulu bitirdigim y1l Bursa’ya
tasinarak Aksam Ticaret Lisesi ne
kaydoldum. Okurken ayn1 zamanda
dayimin havlu magazasinda da
calistyordum.

1967 yilinda, Tokat Erbaa’daki baba
evimizi satarak, 14 bin lira sermayeyle ilk
havlu magazami actim. 1969 yilinda,
Eskischir Ticari [limler Akademisinde
basladigim yiiksekogrenimime, Bursa
Ticari ilimler Akademisi’nde devam
ettim. Buarada 1971 yilinda, 70 bin lira
sermaye ile Bursa’da 2 adet havlu dokuma
tezgahi ve 1 adet devere kiralayarak havlu
ve bornoz iiretimine de basladim. 1980
yilinda Uludag Universitesi’nden mezun
oldum. 1983 yilinda, Bursa Yalova
Yolu'ndaki 400 metrekarelik satig
magazasiyla perakende sektoriindeki
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Roportaj Senay Aslan  Fotogral Onur Yurtsever

biiyiimemi siirdiirdiim. Simdiyse Ozdilek
Holding biinyesindeki 10 sirketimizde, 8
bin ¢alisan istihdam etmenin
mutlulugunu yastyorum.

Sanayi, perakende, turizm,
tarim ve hayvancilik
sektorlerinde faaliyet gosteren
bir kurumun ydnetim kurulu
baskanisimiz. Kurmus
oldugunuz sirketin bdylesine
genis faaliyet alanlarinin olmasi
size mutluluk veriyor olsa
gerek. Bunun yani sira
zorluklan da vardir mutlaka...
Yonetim ilkeleriniz ve calisma
disiplininizden hiraz
bahsedebilir misiniz?
Basarimizin sirri nedir?

Once etik degerlere bagl olunmali. Baglt
degilseniz basarisizlik sizi bekliyordur.
Yalan styleyerck kurumsallasamazsiniz.
Insanlart bir siire kandirirsiniz, yalaniniz
meydana ¢ikt131 zaman mizraginiz cuvala
sigmadigi gibi itibariniz da biter.
Basarmnin sirr diiriistliik ve elindeki
imkanlara siikretmekte. Sirketi kurarken
asil olan biitgelerle sevk ve idare etmek
ekip ruhuna inanmakur. Ekibi olusturup
kurumsallagirken ekibe inanmak ¢ok
onemlidir. Ise gore adam almak
zorundasiniz, adama gore i veremezsiniz.
Ise gore aldiginiz kisi de ayn1 duygu ve

diisiincelerden, aile yapisindan, ayni
kiiltiirden gelen ve ortak etik degerlere
sahip bir birey olmali. Kurum kiiltiiriinde
gorev tanimlari var, yetki ve sorumluluk
vereceksiniz. Yetki ve sorumluluklart
verirken biit¢enin i¢indeki rasyolara
dikkat edeceksiniz. Ciinkii arkanizda
Merkez Bankasi yok, mesru ¢ergeve icinde
serbest piyasa ekonomisinde para
kazanmak mecburiyetindesiniz. Bu paray1
dakayit altinda tutarak vergiyi, calisan
maaglarini ve mal aldigimiz firmalarin
paralarini da giinii giiniine 6demelisiniz.
[tibar cok 6nemli dedik ya... Biz 2 bin 200
tane firmadan aligveris yapryoruz. Bizim
senedimiz, cekimiz kriz donemlerinde
bile tedarikgilerimiz tarafindan sayguyla
karsilantyor ve mal alabiliyoruz. Bu da her
donemde ahde vefali olmakla miimkiin
oluyor. Bunlara ¢ok dikkat ediyoruz.
Ondan sonraki para bityiik bir miicadele...
Organizasyon, planlama, optimal tiretim
ve pazarlama siireclerinin yetki ve
sorumluluk verdigimiz kisiler tarafindan
dogru sevk ve idare edildigini de
denetleyecegiz tabii. Bunun i¢in denetim
ekipleri var, yonetimin kalite siirelerini
gozden gecirmesi var, her boliimiin amiri
var. Onlar iizerinden ¢alismalar yapiliyor,
biitiin ekipler toplantyor ve tist yonetime
geliyor. Istisare kurulu var. Ustelik
yonetim kurullart var, bunlar oralarda
goriisiiliyor. Sanayi, hizmet, tarim. Bu ii¢
biiyiik scktorde de Ozdilek var.
Diyeceksiniz ki siz bunun ¢irakligindan
mi geldiniz? Eger sistemi iyi oturtursaniz,



‘““Hayat
miicadele
degil
miicadele
hayatti.”
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bilgiyle donatirsaniz, hizmet, tarim ve
sanayi sektorlerinin tamaminda basarih
olmamak i¢in hi¢bir neden yok. Sirketin
icinde kuracaginiz pazarin zayif ve giiclii
yonlerini tespit etmek zorundasiniz.
Yeterli isletme sermayesini koymalisiniz.
Eger bankadan borg aliyorsaniz, banka
borcu - 6z sermaye dengesini ve ciro -
banka sermayesinin dengesini iyi
kurmahsiniz. Ozdilek kisa vadeli
bor¢larint higbir zaman cirosunun %20
tizerinde tutmamstir. Bunlara hep dikkat
etmistir ve dikkat etmeye devam
etmektedir. Sirketi bu sekilde yonetirken
tirettiginiz malin da kendi evinizde seve
seve kullanacaginiz kalitede olmasindan
en ufak bir 6diin vermeyeceksiniz. Ciinkii
tirettiginiz malm maliyetini diisiiriip
kaliteden 6diin verip ayipli veya kalitesiz
mali piyasaya sunarsaniz hem miisterinin
hem ¢alisanin giivenini kaybedersiniz.

Toplumsal fayda saglamada
oncii olmaya ve gelismeye
onem verdiginizi biliyoruz.
Ozdilek olarak, ev tekstili
alaninda 2018 yilinda 519
milyon TL ciro elde ettiniz.
Yiizde yiiz yerli sermaye olan
markamzin, ulusalin yani sira
global olarak da taninmasinin
ve basan saglamasinin
temelinde ne var?

Balkan ve Arap tilkelerinde, Tiirki
devletlerde, Kuzey Irak, Kuzey Afrikave
Rusya’da Ozdilek Ev Tekstili iiriinleri
satiliyor. Ancak ev tekstili magazalarinin,
yurt disinda maliyetleri yiiksek oldugu
icin tek yerde satilma olasiligi cok az.
Sadece ABD’de béyle bir organizasyon
var, onlar da yillarin sirketleri. Bu sebeple
tirtinlerimiz daha ¢ok biiyiik magazalarin
ev tekstili boliimlerinde satiliyor.

Iki sene sonra havlu iiretiminde 50.
yilimiz olacak. Su anda Ozdilek Holding,
Tiirkiye’nin 146. sirketi ve bundan biiyiik
haz duyuyoruz. Bunun icinde bityiik
holdinglerin kurdugu enaz 6 - 7 tane
sirket var. Onlarin ortalamasina
indigimizde Ozdilek girisimci olarak ilk
50°nin - 70’in igerisine giriyor. Bu da ok
sevindirici, evimizi satarak basladigimiz
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bu seriivende yolumuza devam edecegiz.
8 bin kisi istihdam, sevk ve idare etmekten
bityiik mutluluk duyuyoruz.

Tiirkiye’ye ve Kkaliteli islere
verdiginiz 6nemi, tiim
isletmelerinizin girisinde
bulunan “Tiirkiye en iyilere

layikhir.” sozii ile
vurguluyorsunuz. Bu so6ziin
cikis hikayesini sizden
dinleyebilir miyiz?

“Tiirkiye en iyilere layikur.” séziiniin
altinda rekabet ve serbest piyasa
ekonomisi yatryor. Serbest piyasa
ekonomisinin gelismesi tamamen
demokrasinin gelismesine baglidir. Bazen
isleyislerle ilgili sorun yasiyoruz ve
hakkimizi hukuki olarak artyoruz.
Hakliligimizi ise hukuktan aldigimiz
giicle ispathyoruz. Yargi tarafsiz olmak
zorunda, tarafsiz olunca yabanci ve yerli
sermaye de o ortamda rahat¢a yatirim
yapabiliyor. Boyle olunca demokrasiyle
serbest piyasa ekonomisi, birbirinden
ayrilmaz bir biitiin olarak yoluna devam
ediyor. “Tiirkiye en iyilere layikur.”
soziimiize istinaden serbest piyasada
bizden daha iyi tiretim, aligveris merkezi
isletmeciligi, besi hayvancilig1 veya tarim
isi yapan varsa buyursun yolu acik olsun.
Rekabetten daha iyi kalite ¢ikar.

Ozdilek’i gelecekte nerede
gormeyi iimit ediyorsunuz?

Ozdilek’i gelecekte kisi basina GSMH’si
elli bin dolarin iizerinde bir iilkede, kendi
tizerine diisen gorevi kesintisiz yerine
getiren bir marka olarak gormeyi
hedefliyorum. Buna vesile olacak herkes
gorev tanimt icerisinde gorevini yapacak
ve omriinii tamamlayacak. Ulkemizi hep
beraber bilgi toplumu olarak, aragtirma

- gelistirmeye Gnem vererek, etik
degerlere bagli kalarak, is yapis sekillerini
zamana uydurarak, fayda - maliyet analizi
yaparak, serbest piyasa ekonomisine
onem vererck, Mustafa Kemal Atatiirk’tin
de soyledigi gibi muhasir medeniyetler
seviyesinin tistiine ¢cikarmaliy1z. Ben
Ozdilek’i ve iilkemi gelecekte bunu
basarmis olarak gormeyi arzu ediyorum.

Ozdilek, TEMA Vakf is
birligiyle Ozdilek Holding,
Ozdilek Vakhi ve
Ozdilekteyim.com adim
tasiyan, 30 bin fidam
toprakia bulusturarak 3
orman hayata gecirdi.
Siirdiiriilebilir cevre
hakkinda ne

diisiinityorsunuz?

TEMA ile benim uzun siire

birlikteligim olmustur. Miitevelli
im. Hayrettin Karacave
igitile beraber TEMA

sekilde “Tiirkiye topraklari ¢ol
olmasin” sloganiyla basladig:
calismalarini, orman ol
projeleriyle devam ettiriyor.
Holding olarak 30 bin fidanin

olmadan insan da olmaz. Biz her
calismamizi insan icin'y Tuz.

duyuyorum, ¢ok giizel ¢alismalar.

is hayatimzin disinda
sosyal yasamimizdan bir
giiniiniizii bizimle
paylasabilir misiniz?
Hiiseyin Ozdilek’in giinliik
rutinleri nelerdir? Nasil
desarj olur? Hangi
aktiviteleri yapar,
motivasyon kaynag: nedir?

im bittiginde 17:00” den sonra

Yiirtidiikten sonra saunaya girerim.
Daha sonra bilardo ve tavla
oynarim. Yonetici arkadaslarimizla

8

Benim icin de iyi tavlaci derler ama
bilardoyu da iyi oynamaya

yorum. 3 top bilardo
oynuyoruz. Sonra Tiirk sanat




miizigini ve Ttirk halk miizigini severim.
Giizel bir film olursa seyrederim. Firsat
buldukga kitap okurum ¢ok da firsat
bulamiyoruz tabii... Bu arada iste gecen
zaman daha fazla oluyor. Iste zamanimiz
fazla olmasa bile akla takilan bir seyi
cozebilmek icin beyin kendiliginden
caligryor. Dinlenmeye ¢ekildiginizde bile
calistyor. O giinkii problemi diistintip
coziim bulmak icin isteseniz de
istemeseniz de beyniniz konuyu tekrar
gozden geciriyor.

En biiytik motivasyon kaynaklarim
annem, babam, esim, oglum ve torunum.
Ondan sonra akrabalarimiz ve Tiirkiye
geliyor. Su iilkede disar1 ¢tktiginiz zaman
oksijen bedava, su bile ucuz ¢esmeden
icebilirsiniz. Daglarda, ormanlarda, deniz
kenarinda yiiriiyebilirsiniz. Mesela yazin,
sebzenin meyvenin bol oldugu zaman,
tarla kenarlarinda satilan domateslerden
bir tane yiyin, domatesin kokusu
burnunuza geliyor. Bunlart her iilkede
bulamazsimiz...

Babalar Giinii, cogu insan igin
babasina sevgisini ifade
edebilecegi ve habasim
anabhilecegi dzel hir giin. Bu
anlamh giin sizin icin ne ifade
ediyor?

Babalar Giinii benim i¢in ¢ok duygulu bir
giin, Anneler Giinii de cok onemli. Hz.
Muhammed’in bir hadis-i serifi var:
“Cennet annelerin ayaklart alundadir.”
diyor. Ciinkii anneler yemez yedirir,
giymez giydirir, uykusundan vazgecer,
cocugu hasta oldugu zaman gecesini
giindiiziine katar. Baba da ayni sekildedir.
Baba da bir evlad1 oldugu zaman evine
ayr1 bir haz duyar. Belki sevgisini bir anne
kadar cok gostermeyebilir ama icten ice
hep sever. Sever, sevmemesi miimkiin
degil ¢iinkii kendisinin bir pargasi. O da
yemez yedirir, evladimin kendi ¢ektigi
hayat sikintilarini gekmeden yetisebilmesi
ve daha iyi yasam kosullari sunmak icin
elinden gelen gayreti gosterir. O evlat da
aldig1 aile terbiyesiyle onu en iyi sekilde
yansitir. Murat Bey’in benim oglum
olmasindan biiyiik haz ve mutluluk
duyuyorum.

Aileniz hiiyiiyor, bir torununuz
var ve dede oldunuz. Babaligin
0 giizel duygusunu yasadiktan
sonra dede olmak sizin icin
nasil bir hissiyat? Bu
mutlulugun hissettirdiklerini
bizimle paylasir misimiz?

Allah bana iyi ki boyle bir evlat vermis.

Oglum da bana torun sevgisini yasatti ve
tabii Melis Hanim kizimiz... Kizimiz
diyoruz biz ona, evladimiz olsa kizimiz
olsa bu kadar severdik. Allah yuvalaria
mutluluklar versin. Torunumuz Bora Ates
de gayet neseli ve bana da benziyor tabii...
Allah bahtlariny, yollarini acik etsin.
Hicbir zaman ayaklarina tas degmesin,
huzurlu ve ahenkli sekilde yasasinlar.
Bora Ates biiyiidiikge anne baba
duygusunun ne kadar derin oldugunu
zaman icinde onlar da daha fazla
hissedecek ve gorecek.

Tiirkiye’de taminmg basarih is
insanlarindan biri olarak geng
girisimcilere ve calisanlara
neler sdylemek istersiniz?

Kendinizle barigik olmaniz ve hangi isi
yapiyorsaniz yapin kendinizi o konuda
gelistirmeniz lazim. [1k 6nce burada sunu
diistineceksiniz, ben neden burayi
sectim? Ozdilek’in marka degeri yiiksek,
kendi karum kiiltiiriinii olusturdugunu
bilerek gelmelisiniz. Diisiindiikten sonra
beklentilerinize cevap veriyor mu
vermiyor mu bunu diisiineceksiniz.
Ondan sonra bu sirket yerinde mi say1yor,
bityiiyor mu bitytimityor mu onu
diistineceksiniz. Bu sirket her y1l
borglarini 6dedigi zaman, (Gniimiizdeki
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ikiyili¢inde) Allah kismet ederse 60 - 70
milyon dolarlik yatirim yapabilecek seviyeye
gelecek. Bu yaurim ne demek? 1.000 -
1.500 kiginin istihdami demek. Peki bu
kisileri kim yonetecek? Burada yetismis
insanlar yonetecek ve bu sirket bityiidiikce
geliri de manevi haz olarak is yapis sekli de
artacak. Bir bakkal diikkaniyla ticarete
baslayan Ko¢’un zaman iginde is yapis
sekliyle Tiirkiye ekonomisinin %10 unu
elinde tutan bir holding olacagini
diisiinebilir miydiniz? Diisiinemezdiniz ama
isini dogru yapti ve kayit iginde kald. Ise
gore adam aldi ve isin dogru yapilmastyla
beraber hem calisanlarina faydali oldu hem
de kendi sirketinin gelisimini izledi. Vergi
odedi hem de ayn1 zamanda iilkesinin
GSMH’sine faydali oldu. Hal boyle olunca
calisanlar, elindeki biitceye gore hareket
ederek hep asag1 bakarak siikredecek ve
mutlulugu liikste aramayacak.
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“ BASARININ
. SIRRI
DORUSTLOK..”

Yasama dair en bilyiik hayaliniz
nedir?

Yasama dair bekledigim bir hayalim
kalmadi. Ben ortaokulu bitirdigim an
evimize katkida bulunayim diye astsubay
sinavina girdim. Yaziliy1 kazandim ama 2
metre atlama beygirini atlayamadim ve
spor miilakatinda kaybettim. O zaman
kazanamadigim i¢in ¢ok biiyiik tiztintii
duymustum. Her sey kismet meselesi
yani... Simdi astsubay emeklisi insanlar1,
Ozdilek te giivenlik amiri gorevine
baslatiyoruz. Yiize yakin askeriyeden
subay emeklisi olan arkadasimiz bizde
istihdam ediliyor. Emekli olduktan sonra

da is bulabilmek, ailelerini daha rahat
gecindirebilmek onlara da ayr1 bir
mutluluk veriyor. Allah bize de boyle bir ig
vesile etti, bunlarin hepsi kismet. Her sey
icin siikretmek ve mutlu olmak lazim.

Son olarak sizin eklemek
istedikleriniz nelerdir?

Bu diinyanin kaynaklar: 15 milyar insanin
bile yasamasinayeter. Yeter ki basta
Birlesmis Milletler olmak iizere tiim diinya,
geri kalmis iilkelerdeki insanlara destek
olsun. Islamiyette soyle bir kural var:
Malinin kirkta birini zekat olarak
vereceksin. Mesela bunu Miisliiman tiilkeler
Afrika’daki Miisliiman iilkelerden
baslayarak verse oradaki fakirlere...

Evet son olarak s6ylemek istedigim biitiin
iilkeler huzur icinde yasasin. Hepimiz de
mutlu olalim. Yasasin Tiirkiye
Cumhuriyeti yasasin diinya devletleri...
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OZDILEKPARK'TA SiZIN IGIN

Samsung yeni Space monitoriinii tanittr. S1k tasarimindan ¢ok
islevselligiyle one ¢ikan monitor, tamamen entegre edilmis
kelepce tipi standt sayesinde masaya adeta kenetleniyor.

Ayarlanabilir yiiksekligi ve duvara sifir tasarimi sayesinde calisma

masasinda bos yer kalmasini saglhyor. Cercevesiz tasarimiyla
gelecegi giiniimiize tagyan Samsung Space monitoriin 27 ing
boyutunda, QHD c¢oziiniirliikle ayrinul, keskin goriintiiler
veriyor. 32 in¢ modelinde ise 4K UHD igerikler sunuyor.

PRADA CEKIK GOZ MODELINDEN
VAZGECMIYOR

Modanin 6ncii ve kaliteli Italyan markalart arasinda yer

alan Prada, yeni sezon giines gozliikleriyle yine sezonun
dinamiklerinin en iyi uygulayicist oluyor. Bu yil son derece
marjinal gozliik tasarimlarina imza atan Prada, oldukca iddial
koleksiyonuyla karsimiza ¢ikiyor. Marka, Tiirkiye’de tanitug:
enyeni modelinde etkisi daha uzun siire devam edecek gibi
goriinen “cat eye” modelini %100 UV korumas ve kaliteli
camlartyla biitiinlestiriyor.
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WELDER'IN
YENI KOLEKSIYONU
SLIM SAAT&SAAT'TE

Diinyaca tinlii saat markalari arasinda yer alan Welder’in en

yeni koleksiyonu Saat&Saat’te. Welder’in bas tasarimceisi Italo
Fontana imzasini tastyan Moody ve The Bold Koleksiyonlarinin
ardindan, markanin iigiincii eseri olarak tanimlanan Slim
Koleksiyonu oldukea iddial. Slim, Moody nin 1s131n gelis agisina
gore renk degistiren, gozliik camlarinda tercih edilen essiz
fotokromik tasarimint daha ince ve zarif bir cizgiyle bulusturuyor.
53 farkl modelin bulundugu Slim Koleksiyonu’nda, hasir
bilezikli saatler trend goriiniimiiyle dikkat ¢ekiyor.




' . ik NPT
MAVI’DEN KOTON'A SOR AL! BENSU’YA SOR AL!

SES G ETi REN Ko I.EKSiYO N Koton markasinin yeni yiizii geng ve giizel oyuncu Bensu Soral oldu.
Koton’un yeni sezon koleksiyonunda enerjisi yiiksek, modaseverleri

Sk ve stil sahibi spor tasarimlartyla ¢ok konusulacak heyecanlandiracak farkli tarzda parcalar yer a]lyor. Koton i¢in kamera

bir koleksiyon hazirlayan Mavi, “Mavi Yaz Cok Ses karsisina gecen Bensu Soral ilk olarak 2019 Ilkbahar - Yaz sezonunun 6ne

Getirecek” reklam filmiyle tanitihyor. Uzun siiredir ctkan pantolon ve bluz tasarimlarini tanitti. Markanin yeni reklam filmleri

markanin yiizii olan Kivang Tathtug bu yil da Mavi ve yeni iiriinleri, yaz boyunca ekranlarda ve vitrinlerde yerini alacak.

Jeans ile is birligine devam ediyor. Koleksiyonda
Kivang Tatlitug’un favorileri, Rock’n Jeans, Cok
Ses Getirecek Mavi’ler ve Kivang Mavisi bashigt
alunda gruplandirilarak satisa sunuluyor.

VAKKO iLHAMINI
GUNESTEN ALIYOR!

Vakko 2019 ilkbahar / Yaz
koleksiyonu 6zgiin ve sik
tasarimlaryla Vakko kadinimi
yeni sezonda da zarif ve renkli
bir goriiniime kavusturuyor.
Vakko Kadin Koleksiyonu,
ilhamimi giinesten alan sari
tonlarmin enerjisini aksesuarlara
da yansitarak sikligi kadar
enerjisiyle de gz kamagtirtyor.
Renk ahengini sezon

icerisinde sira dist kullanan

ve tasarimlarinda bu ahengi
yansitan Vakko, enerjinin
icerisinde litks moday1 bambaska
bir noktaya tastyor.

2019 welyou[they 27



ROPORTAJ | AYSE KOKGU

AYSE KOKCU

“Bagrel demel bir noumara
ebmalk demel a"f%&&&/ g

Bu sayimizda 1990’11 yillara damgasini vuran Bizimkiler dizisinin Nazant usta oyuncu Ayse
Kokgii ile bir araya geldik. Sinemadan tiyatroya, televizyon yapimlarindan 6zel yasama kadar
bir¢ok konuyu konustuk. Anneler Giinii'ne denk gelen sayimizda, usta oyuncunun anne roliinde
yer aldig1 Ozdilek Ev Tekstili reklam filminden de bahsettik. Simdi sizi Ayse Kokgiiile
yaptugimiz samimi ve keyifli roportajimizla bag basa birakiyoruz.

Tiyatro, sinema, dizi, miizikal
ve akillara kazinan ¢ok

sayida degerli yapimlarda

yer aldiginiz icin aslinda sizi
taniyoruz. Fakat sizi daha
yakindan tamimak icin bize
biraz kendinizden bahsedebilir
misiniz?

Kuzguncuk dogumluyum, konservatuar
mezunuyum. 42 yildir sehir tiyatrolarinda
calismaktayim. Tiirk tarihi i¢in Gnemli
yapimlardan Bizimkiler dizisinde 13

yil bagrol oynadim. Bunun diginda
cesitli oyunlarim var. Liikiis Hayat,

iki Efendinin Usag1, Susuz Yaz, Kanl
Nigar ve su an oynadigim Tatli Kacik
gibi sayisint benim de haturlayamadigim
bir¢ok oyunda yer aldim. 42 yildir
bumeslegin i¢indeyim. Yasadigim ve
imkanim el verdigi siirece bu meslegi
yapacagim, tiyatro da dizi de olabilir. Bu
arz - talep meselesi, bu konularda 6nden
pek diisiinmiiyorum.

Cok degerli hocalardan egitim
aldiginiz:1 hiliyoruz.
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Roportay Ece Sentiirk  Fotogral Onur Yurtsever

Basta Melih Cevdet Anday
olmak iizere bu egitmenlerin
hayatimzdaki yeri nedir?

Melih Cevdet Anday ¢ok degerli bir
edebiyatct. Ayrica Sabahattin Kudret
Aksal var, biiyiik denemeci, oyun yazari,
biiyiik tistat. Onlardan ders alirken 20°li
yaslarin basindaydik. O zaman hep
onlarla birlikte olacakmigiz gibi
geliyordu. Su giin bakugimizda hakikaten
olaganiistii bir durum oldugunu
diisiiniiyorum. Olaganiistii insanlarla
parklara gittik, kirlara cikuk, ders yaptik.
Nuricinde yatsinlar. O anlarin kiymetini
bildik mi bilemiyorum ama hepsi ¢cok
degerli...

Tiirk televizyonculuk

tarihinin en uzun siiren dizisi
“Bizimkiler”de Erdal Ozyagcilar,
Ercan Yazgan, Giiler Okten,
Savas Dingel, Salih Kalyon,
Rutkay Aziz ve daha hircok usta
oyuncuyla birlikte rol aldimz.

Bize o donemin ruhundan biraz
bahsedebilir misiniz?

Ben onlarin hepsinden yasca kii¢iigiim. Bunu
o isimlerin dizi zamaninda da usta oldugunu
belirtmek adma soyliiyorum. Onlarin

hepsi bana ¢ok destek oldu. Kendilerinden
bircok sey 6grendim, ¢ok giizel zamanlard:.
Bir de benim ilk profesyonelligim sayilir.
Okuldayken sehir tiyatrolarmda ufak gorevler
almigum. Mesela Mete inselel Tiyatrosu’nda
rahmetli Biilent Kayabas ve Ercan Yazgan

ile ilk orada birlikte oynadik. Onlar bana
hakikaten agabeylik yapti. Aramizda degiller
artik hepsi nurlarda uyusun... O dénem ve
bu dénemi kiyasladigimda sunu gériiyorum;
aruk konservatuar, tiyatro ve sinema egitimi
veren cok yer var. Bizim zamanimizda dyle
degildi. insanlar tiyatroda bir seyler yapmak
icin ¢ok cabalardi. Bu kadar ¢ok dizi de
yoktu. Ben de 30’lu yaslarimdan sonra
Bizimkiler’e katildim. Tabii simdi para
kazanma istegi de buna etki ediyor. Bir an
evvel diziye girip calisma istegi var. Ancak
kiiciik yerlerde tiyatro devam ettiren cok
giizel gencler de var. Bunu da destekliyorum,
cok hos bir sey.
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Bizimkiler dizisi, apartman
sakinlerinin kendi aralarinda
ve cevreleriyle yasadiklan
iligkileri ele almish.
Giiniimiizde komsuluk iligkileri
sizce nasil? 0 giinleri dzliiyor
musunuz?

>tiniimiizde komsuluk iliskileri aruk yok.
Ozellikle apartmanda hele hele plaza ve
gokdelen gibi konutlarda hi¢ oldugunu
diistinmiiyorum. Kiiciik illerimizde,
kasabalarda komsuluk iliskilerinin daha
iyi oldugunu diisiiniiyorum. O giinleri
ozliiyorum ciinkii ben kiiciik
dogdum. Bogazin sirin bir
Kuzguncuk. Orada biz deniz kenarinda
miistakil bir yalida oturuyorduk. Giinler
yapilirdi. Carsamba anneannemin,
persembe bir baska hanimn giiniiydi.
Evyapimi pastalar ¢orekler yenilir, caylar
icilir, sohbet edilirdi. O zaman 6yle altn
giinii gibi ticari kaygilar da yoktu. Sadece
msanlal sizi misafir etmek isterdi.

Kardes Payi dizisinde biiyiik
begeni topladiniz. Yeni donem

sanatcilariyla aym projede
yer almak sizin icin nasil bir
deneyimdi?

Bu dizinin senaryosu bana gelince, bu iste

olmak istiyorum dedim. Fakat projenin
mimari ve ayni zamanda yonetmeni
sevgili Selcuk Aydemir, cok titiz bir isim.
Evet, teklif bana geldi ama onun calistig:
bir kadro var ve o kadroyu istiyor esas
olarak. Ben gittim, tanistik ve dondiim.
Diyorum ki nasil olacak simdi ¢iinkii
ben orada oyuncu olmak istiyorum. Bu
sefer cekinerek benden senaryodaki bir
tirad: ezberleyip okumamu istediler. Bu
benim kadar deneyimli, sanat hayatinda
40 yili geride birakmis bir oyuncu

icin T ’de kabul edilen bir sey
degil fakat ben Bat’da boyle oldugunu
biliyorum. Bu ayp bir sey degil ciinkii
sizi farklt bir sey icin ¢agiriyor. Benim
daha once oynadigim karakterlere
benzemeyen bir karakter oldugu i¢in
yonetmen bunu gormek istiyor, bu da
onun en dogal hakki. Ben de tabii ki
ezberledim oynadim. Yani rolii disimle
trnagimla kazanarak aldim ve cok mutlu

oldum. Cok giizel bir deneyimdi, cok
zevkliydi. Genglerden de ayrica yeni nesil
oyunculugu, yeni deyimleri 6grendim.
Ogrenmenin yasi olmadigina inantyorum,
2 yasindaki torunumdan bile bir sey
ogreniyorum.

Meslek hayatimzda bunca
yildir bircok projede yer
aldimz. Galisma prensipleriniz
nelerdir?

Benim prensiplerim biraz katdir. Ben
gelisigiizel davranislari sevmiyorum.

Ben isime saatinde gidip isimin baginda
olurum. Hatta isimi kolaylasurmak admna,
bir aksilik olursa diye yanimda giysi,
ayakkabi gibi esyalarimi da getirecek
kadar tedbirliyimdir. Masrafa da karstyim
ciinkii su an tasarruflu olmamiz gercken
bir donemde oldugumuzu diistiniiyorum.
Genel olarak prensip sahibiyim,
tiyatronun prensipsiz asla
yiiriimeyecegine inantyorum. Prova
saatleri, yapilacaklar, yonetmeninizin size
anlatuklari, onu dinlemeniz, roliiniizii
ona gore yorumlamaniz, bir yigin boyle
sey var. Bunlar1 goz ardi ederseniz bir
numarali oyuncu olamazsmiz. Hep
birincilik i¢in ¢calismali insan. Ancak
basrol demek, bir numarali oyuncu olmak
demek degildir. Bir numara olmak baska
bir seydir. Bat’da bunun ¢ok 6rnegi var.
Filmde sadece iki dakika yer aliyor, gelip
geciyor ama filmden sonra en cok ondan
bahsediliyor.

Peki, severek takip ettiginiz
sinema, tiyatro veya dizi var
m?

Tiyatrokare’den Nedim Saban’in oyunu
“Siiper lyi Giinler”i izledim ve olaganiistii
buldum. Tiyatro Mart’’dan Erdal
Ozyageilar’in yer aldigi “Kral” oyununu
cok begendim. Bunlar bu seneki izledigim
ve cok begendiklerimden. Yerli dizileri de
cogunlukla takip ettigimi soyleyebilirim.
Ayrica ¢ok iyi reyting tahminlerim de
vardir.

Yillarca sanatin icinde yer
alan usta hir oyuncu olarak
sahneye ciktiginizda ya da yeni

bir diziye basladigimzdaki o
heyecan hala devam ediyor
mu?

Tabii ki... O heyecant duymazsaniz bu isi
yapamazsiniz. Mutlaka heyecan duymaniz
gerekiyor. Heyecan duymadigimizda
sizin icin artik bu isi yapma vakti bitmis
demektir. Ben dizileri izlerken bile
heyecan duyuyorum.

Tiirk tiyatrosunun en dnemli
klasiklerinden biri olan ve
cok sevilen “Liikiis Hayat”
miizikalinde uzun yillar
oynadiniz. Bizimle bu yillarda
yasadiginiz, unutamadigimiz
anlan paylasir misimiz?

Ben Liikiis Hayat’ta 17 yil oynadim.
Sevgili Gencay Giiriin yonetimi
zamaninda beni se¢mislerdi. Haldun
Dormen ile beraber oynamigtim, onlara
¢ok siikran duyuyorum. Zihni Goktay ile
her giin baska bir espri, Suna Pekuysal ile
her giin birlikte... Bu oyuncular hakikaten
birgok insanin ayni sahneyi paylasmak
istedigi ama herkese nasip olmayan
insanlar.

Liikiis Hayat demisken Liikiis Hayat
turnesinde gegen Ozdilek ile ilgili bir
antm var, sizinle onu paylasmak isterim.
Biz turneye giderken Bursa’dan gecer
mutlaka Ozdilek’te mola verirdik.
Ozdilek’e yaklagirken herkeste bir telag
baslardi. Ozdilek’e her gittigimizde
herkes mutlaka havlu, terlik, bornoz

alip cikardi. Sanki baska zaman baska
yerde havlu alamiyormusuz gibi...
(Giilityor) Molamiz ve alisverisimizden
sonra mutlu sekilde turneye devam
ederdik. Bir giin Karadeniz turnesinde
herkes uyuyakalmisti. Aramizdan bir
arkadasimiz: “Arkadaslar! Evet Ozdilek’e
yaklastyoruz.” dedi ve herkes hemen
“Burada Ozdilek mi var? Ozdilek nerede?
Hani Ozdilek?” diyerek uyandi. Tabii

o yol iizerinde Ozdilek yoktu. Meger
insanlart uyandirmak adina yapmus.
(Giilityor) O giinler hig bitmeyecekmis
gibi ¢ok giizeldi. Bu sebeple benim
herkese nacizane bir nasihatim var,
yasadigimniz anin tadini ¢ikarin ve o giiniin



bir daha olmayacagim bilerek farkina
vararak yasayin. Bu cok miihim, bircok
seyi farkina varmadan yasamusiz.

Hayatimizi anlamh kilan iki
onemli duyguyu bir ézel giine
sigdirdhgimizi biliyoruz. Gokhan
Mete ve siz bu meslege emek
veren iki sanatcisiniz. Diinya
Tiyatrolar Giinii’nde evienmeye
nasil karar verdiniz?

Gokhan ile 70’li yillara dayantyor
arkadaghigimiz. Aslinda hi¢ boyle

bir sey diisiinmiiyorduk ama 2004
yilinda birlikte olmaya karar verdik.
Birlikteligimiz 2016 yilina kadar

devam etti. Uzun yillar ayr1 ayri evlerde
yasamistk. Sonra birlikte yasamaya karar
verdik. Bir giin birlikte yastyoruz neden
evlenmeyelim dedik. Ne zaman evlenelim
diye diisiiniirken giizel bir giin olmasini,
unutulmamasini istedim. 27 Mart Diinya
Tiyatro Giinii dedim. Evde ¢ok sevgili 2 -
3 arkadasim, oglum, gelinim ve rahmetli
annemin huzurunda evlendik. 3 senedir
evliyiz ama uzun yillardir birlikteyiz.

Ayse Kokgii sosyal
yasantisinda neler yapmaktan
hoslanir?

Ben ¢ok hareketliyim, hi¢ darmuyorum
evde de. Yemek yapmayi cok severim

ve cok cabuk yemek yaparim. Bazen
evdekiler bitiyor, gidip cocuklara da
yapryorum. Simdi de yanimda torunuma
gotiirmek tizere corba var.(Giiliiyor) Ben

evimde hi¢ sikilmam ¢ok mutluyumdur.
Yiirityiis yapmay, yazin ise yiizmeyi cok
severim. Arkadaslarima vakit ayiririm,
gormek istedigim oyunlara giderim.
Seyahat etmeyi cok severim ancak ne
yazik ki yogunlugum sebebiyle cok
seyahat edemiyorum. Zaten bu sene oyun
provalarim vard.

Anneler Giinii... Anneleri
anmak, onurlandirmak,
sevgileri paylasmak amaciyla
kutlanan o6zel giin... Bu 6zel
giiniin size hissettirdikleri
nelerdir?

Ben aslinda her giin annelerin
hatirlanmasi gerektigini diisiiniiyorum.
Tabii ki anneyi o giin ammsayip

hediye almak cok giizel bir sey. Ancak
alamayanlar ve annesini kaybedenleri
diisiiniince bugiin beni biraz tedirgin
ediyor. Cook 6zel bir giin, sadece hediye
olarak da diisinmemek lazim bu giinii.
Ozdilek Ev Tekstili ile ¢ektigimiz reklam
filminde de vurgulandig gibi “Beni
sadece Opsen yeterli.” diyordu mesela,
tam olarak boyle.

Unutamadigimz bir Anneler
Giinii var m?

Annecigimle cok Anneler Giinii gecirdim,
onu alir yemege gotiiriirdiim. Kiigiikken
dedemle gider anneme kiiciik bir sey
alirdik mesela tarak gibi... Bu anilarimi
unutamiyorum...

Anneler Giinii’nde aldigimiz en
6zel hediye nedir?

Benim unutamadigim Anneler Giinii
hediyelerim, oglumun yuvadayken ve
ilkokuldayken bize yaptig1 el isleri...
Onlart hala saklarim.

Anneler Giini'nden
bahsetmisken Ozdilek Ev
Tekstili’nin Anneler Giinii reklam
filminde yer aldimiz. Reklam
cekiminden bahsedebilir
misiniz?

Reklam filmi i¢in ekiple bir giin birlikte
calhisuk. Benim i({i'n kisa ama giizel bir
siirecti. Insallah Ozdilek ile birlikte
cektigimiz reklammz giizel olur,

halkimiza ulasir ve seyredenler mutlu olur
diyorum.

Bundan sonraki projeleriniz
neler olacak?

Ben artik cok planct yasamiyorum,

film ya da dizi olabilir... Benim yasima
geldiginizde siz de 6yle olacaksiniz.
Ciinkii siz plan yaparken Tanr1 yukaridan
giilermis, onun icin net konusamryorum.
Su an oynadigim “Tath Kacik™1, gecen

yil 12 Aralik’ta sahnelemeye baslamistik.
Allah saglik verirse seneye de oynayacagiz.
Cok performans gerektiren, kosusturmasi
bol, giizel bir oyun. Oyunumuzu izleyenler
sosyal medya aracihigyla giizel yorumlarimi
benimle paylastyor.Dedigim gibi saghgim
cl verdikge sahnelerde olmaya devam
cdecegim.
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VITRIN | ANNELER GUNU

Ogel Hediye AHletnalifler:

Hayatimiz1 varhgiyla giizellestiren
sevgi ve sefkat timsali annelerimize,
Anneler Giinii i¢in derledigimiz
hediye 6nerilerimizi sayfamizda
inceleyebilirsiniz.

MANGO
Potikareli Bluz

159 TL

IPEKYOL

NINE WEST

Cuzdan

179 TL
M&S
Pantolon
249,95 TL

IPEKYOL |

Yuksek Bel Pileli Pantolon

TWIST

Hasir Canta
259 TL

SWAROVSKI

ATASUN
IN STYLE
Gunes Gozlugu

4 270 TL

FLO
Butigo
Sandalet
89,99 TL

H&M
3l Yozk
59,99 TL

GUESS
Kol Saati
404 TL



9
?

BURBERRY
Brit Rhythm Floral
Parfim

%
)
Q

) SWAROVSKI
' Pembe Altin Kolye
579 TL

DERIMOD
Canta /
329,99 TL
H&M
Saten Bluz .
59,99 TL -,

MANGO
Keten Elbise
179,99 TL

£,

IPEKYOL 1
Elbise

=
ROMAN i
- ipek Sal !
189 TL

ZARA

Cigekli Bluz

159,95 TL

NINE WEST
Ayakkabl
299 TL




VITRIN | BABALAR GUNU

BABALAR GUNU'NE OZEL
ENYENI URUNLER

Varliklanyla bize her daim gui¢ veren babalarnmizin, gok bedeneced
hediyelerden olusan bir dosya hazirladik. Babalar GUnu icin hentiz
hediyenizi secemediyseniz sayfamiza gbz atabilirsiniz.

ol =
& &
o g LACOSTE
J Sapka
! 299,95 TL

MANGO

Gomlek

249,99 TL :
: INESTA

Gunes Gozlugu

119TL

KOTON

Pantolon
99,99 TL

SARAR S

Kot Pantolon -

161,99 TL ~
MUDO
Tisort

199 TL
M&s

Ayakkabl
349,95 TL

CALVIN KLEIN
One
ALDO Erkek Parfumii
Karthk 293 TL
159 TL C|<
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MANGO

Tisort 4]
159,99 TL
NETWORK \\ N
Kol Dugmesi \
179 TL H i
; 4
¥

k’ﬁsf—\- «-nff_\i-

£ = 1 v.{ :
LS T
H&M
Gomlek
69,99 TL é‘c\mek
119,95 TL CALVIN KLEIN
One
] Deodorant

/ | { \ 156 TL

. - |

69,99 TL 7Y
.’/‘l !l ’ l $RoE 150 w0
i k. L
; |
KiGILI
Kemer
179,99 TL

AVVA AVVA
e : ZARA
Kravat, Kol Digmesi ve Mendil Bileklik Ayakkabi
599 TL

1997TL 99,95 TL
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VITRIN | MODA

NN L o
—  Osditebloyim.comda =

Diinyaca iinlii kaliteli markalarin, birbirinden

sik ve kullaniglt yeni sezon alternatifleri ve yaz

mevsiminde ihtiya¢ duyacagimiz en trend iriinler,
Ozdilek giivencesiyle Ozdilekteyim.com’da.

//\\/\/\/\/—N

Ceket
349,90 TL

ON FASHION
Ceket
349 TL
|
1 FINESUITS {
;J Elbise |
239,90 TL
o v L
FASHION FRIENDS
Elbise
139,99 TL o
‘fﬁ
FIRSTCOMPANY
, Gomlek 4
59,90 TL \
(-"
|
FIRST COMPANY e
Pantolon
EKOL 99,90TL
Elbise
329 TL
T FABIO FRANCO
£ il Norsy Ceket - e
S 0ge TL ¢
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KOTON

U.S. POLO ASSN.

Gomlek

" U.S.POLOASSN

Denim Pantolon. - - §
229,95 TL

JACK & JONES
Tisort
129,99 TL
L € '
\? g U.S.POLO ASSN
Sort

. 17995TL

MATTHEW COX
Kadin Canta
109,90 TL

/ JACK & JONES

\ Denim Pantolon

5y 299,99 TL
CABANI
Gunluk Ayakkabi
299,90 TL

Tulum Suvuri
99,99 TL sapka
34,90 TL

U.S. POLO ASSN.
Gomlek
199,95 TL
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VITRIN | COCUK

GORKUSAGT
EIRIST

koleksiyonlarina da yansidi.
Gardiroplarda gokkusagi etkisi

'y yaratacak birbirinden giizel iiriinleri 4
L s é N kiiciik hanimefendi ve beyefendiler i¢in [ 3 é é é
hazirladik.
[ 3 é
[ 3 é
é
PENTI
H&M ZARA Pijama Takimi

1+ Elbise

' 2099TL Sapka 69,95 TL

_ 6595TL

ZARA
Tisort
55,95 TL
KOTON
Elbise

69,90 TL

FLO
Ayakkabi
Gunes Gozlugu

79TL
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[ LoW
Tisort ve Sort Takim
44,99 TL

SAAT&SAAT
Kol Saati
90 TL

H&M
Sort
39,99 TL

KINETIX
Ayakkabi
89,99 TL
KOTON
Gomlek
“I 4599 TL
{ ZARA
Tisort
& 19,95 TL
U.S. POLO ASSN.
Sapka
39,95TL
ZARA
Pantolon
89,95 TL
PANCO
Kot Ceket
MINISO itk
. Sirt Cantasl
Iéc“t, § D N 74,95 TL
or \ I
44,99 TL ' -2
S

N H f !
¢ t
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AKTUEL

YASAYAN MERCANLA
Canlanan @&é&m%m

Rahathigin ve dogalligin yili olarak vurgulanan 2019, yilin rengi sayesinde eglence
ve enerji dolu bir yil. Yilin rengiyle “Living Coral: Yasayan Mercan” evinizde
uygulayabileceginiz dekorasyon fikirlerini sizinle bag basa birakiyoruz...
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Lyimserlib ve Mutloluk Arayig:

Global renk otoritesi Pantone, yilin rengi unvanini verdigi Living
Coral’in saglayacag etkileri diisiinerek rengi iki farkli motto ile
ozdeslestirmis: Iyimserlik ve Mutluluk Arayisi. Pantone Renk
Enstitiisii, besleyici bir renk olarak betimledigi Living Coral’m,
giinliik hayatimizda her gegen giin artan dijital teknoloji ve
sosyal medya kusatmasina bir tepki olarak, insanlarin birbiriyle
samimiyet kurmasini da destekleyecegine inamyor.

Bircok marka koleksiyonlarinda bu rengi 6n plana ¢ikarirken
teknoloji devi Apple da bu akima kayitsiz kalmayarak iPhone

XR modelinde yilin rengine yer vermis oldu. Pantone renk
katalogu daha cok tekstile yonlendirme yapsa da Living Coral
rengi dekorasyon ve ev tekstiline cok hizli entegre oldu. Alun alt
tonlarina sahip canl Living Coral tonu, motivasyonu ve modu
yiikselten bir dokunusa sahip. Iste ev dekorasyonunda yilin
rengini uygulayabileceginiz 6nerilerimiz...

YASAM
ALANLARININ
ENERISINT
YUKSE(TIYOR

Vintage Gorinim

Yasam alanlarina tazelik ve zindelik getiren Living Coral, vintage
goriiniim ile yiikselen bir uyum yakaliyor. Parlak, piiriizsiiz bir
ahsap renginde kullanabileceginiz rengi, nétr ve yamusak renk
kombinleriyle biitiinlestirebilirsiniz. Renk ayrica yamusacik
kadife bir yasukla birlikte her mevsim vadettigi canliligi yasam
alanlariniza kodluyor.

Tonsiirton Yagam

Rengi, mobilyalarmizda uygulamak isterseniz koltuk ve
berjer seciminizde tercih ederek zengin bir stil anlayisina
sahip olabilirsiniz. Duvarlara mat gri bir goriiniim vererek,
rengi tonsiirton perdeler ya da kirlentlerde kullanarak
dekorasyonunuzu tamamlayabilirsiniz.
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AKTUEL | DEKORASYON FIKIRLERI

Aksesuarlarlo Ethili Dokvnuglar

Cok biiyiik ve koklii degisiklikler yapmadan
da evinizde rengin bilyiisiinii yasayabilirsiniz.
Cam ve seramik gibi parlak yiizeylere sahip,

figtiratif hayvan formlu objelerde kullanilan yilin

rengi sayesinde daha kaliteli ve dingin bir stil
anlayisint kolayca deneyimleyebilirsiniz.
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Muhtegem yum

No

1

umusak renk kombinleri

san renk ise

arda tercih

odamizda canli ¢ice illanarak yasam
alammizin atmosferinde ferah ve enerjik bir
alg olusturabilirsiniz.

Hacwr ve Bambunan Yikseligi

Yilin rengini daha iddiali ve yogun bir sekilde
yasam alaniizda uygulamak isterseniz balkon
dekorasyonlarmizda da tercih edebilirsiniz.
Renk uygulamasini, hasir ve bambu
malzemelerden olusan sandalye, sehpa, abajur
gibi aksesuarlarla tamamlayabilirsiniz.

-t



REKLAM

Sorduk

HAYS stilini tarif edebilir misiniz?

HAYS marka urtinlerde
hangi kumaslan tercih eder ve kullanir ?

Sadheyn ve kalitenin talep atiidi ne ise

Kullanilan kumaslarin
tercih sebepleri nerelerdi ?

rakisiyor, evet, Ama anahtar kelimelerimiz

Cupro Nedir?

Vegan kumas Nedir ?

Ssal pr lannmayan

Cupro kumas nedir?

olusturuimustur, O

www.haysshop.com hayspijama haysshop +90(212) 63790 14



VITRIN | DEKORASYON

Evlerde Mevsim Funho

Sicak giinlerin iyiden iyiye hissedildigi bu giinlerde

yapacaginiz kiiciik dokunuslarla mevsimin ruhunu
evinize yansitabilirsiniz. Sizin i¢in sectigimiz
iiriinlerle evinizde yeniliklere yer agabilirsiniz.

ZARA HOME
Sepet
299,95 TL

PORLAND
Bardak Althgi
1490 TL
BOYNER
Masa Lambasi
3990TL
TANTITONI
Kupa Kapagi
14TL
\ VAKKO
Mumluk
111 TL

BERNARDO
Baharatlik Seti
79,90 TL
HOMETIME
Flamingo Biblo
169 TL
VESTEL
MIX GO
Blender
209 TL
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HOMETIME

BIEV Ananas Biblo
Duvar Saati 119TL
249 TL

ZARA HOME
Destekli Orgii Saksi
44995 TL

ORIENT
Dikdortgen Tabak 23 cm

19,95TL

H&M HOME
Kirlent Kilifi

49,99 TL

PORLAND

Lale Demeti E&M HOME
60 TL yna
179 TL

LAV

Nevakar Bardak 6'li
35,95TL
ORIENT
Servis Tabagi 27 cm BOYNER
34,95TL Dekoratif Tabak
199 TL
=4
ﬁm
f@ "’x >
15 / HOMETIME
g W Porselen Fincan Set
7 89,95TL

2019 welyou|they 45



SAGLIK | BESLENME

Yaza #Wmmém
Ener]mm Yukseltecek 10 Besin

/-,CI[v,-‘.r;E.-.-

Bahar1 ugurlayip yazi tam anlamiyla kucaklamak istedigimiz bu giinlerde, giinesin heyecan
verici sicakligryla daha da pozitif hissediyoruz. Giinliik rutinlerimizin yogun temposuna
ragmen bedenimiz, ruhumuzun heyecania ayak uydurmak istiyor. Bu dengeyi yorulmadan
saglayabilmenin en temel yolu beslenme diizenimizden geciyor. Acibadem Bakirkéoy
Hastanesi Beslenme ve Diyet Uzmam Seyda Sila Bilgili, enerjinizi yiikseltecek besinler
ve bu besinlerin tiiketimiyle ilgili 5nemli 6nerilerde bulunuyor.

Kivi Cilek
Kivi, i¢erdigi C vitaminiyle dikkat ¢eken bir meyve. Sabahlari veya
giin i¢inde tiiketilen bir adet kivi, enerji vererek metabolizmay:
canlandiriyor. Kisin yavaslamig metabolizma, hizlanarak
yorgunlukla daha kolay bas etmenizi de sagliyor. Demir icerigi
yiiksek besinlerle birlikte tiiketilen kivi, viicudun demir emilimini
de artriyor. Ornegin, sabah kahvalunizda yamurtayla birlikte

tiikketebilirsiniz.
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Su ve lif oran1 yiiksek olan ¢ilek hem tok tutuyor hem de kan
sekerini aniden yiikseltmiyor. Viicut direncinin artirilmasint
saglayan antioksidanlarin yam sira yorgunlugun oniine gecen
potasyumdan yana da zengin bir meyve. Yaz mevsiminin en
sevilen meyvesi, diisiik kalorisine ragmen enerji verici etkisiyle
beslenme listenizde siklikla yer alabilir. Giinliik 1 porsiyon
meyve olarak 12 adet kiiciik ¢ilegi tercih edebilirsiniz.

9

"
s



Ananas

Ananas hem yorgunluga yol acan 6demin aulmasinda fayda
sagliyor hem de diyet yapanlar i¢in iyi bir secim oluyor.
Kalorisi az, su icerigi yiiksek ananas, lifli yapisi sayesinde
bagirsaklari calistirarak tokluk hissi de veriyor. C vitamini

ve lif oran1 bakimindan zengin ananasi, giinde iki halkay
geemeyecck sekilde tiiketerek, giin icinde gerekli olan enerjiyi
depolayabilirsiniz.

Ceviz, Findik, Badem

Iceriginde bulunan E vitamini, lif, magnezyum ve omega - 3 yag
asitleri sayesinde; ceviz, findik ve badem yorgunlugun diismant
olan besinler arasinda yer aliyor. Ozellikle antioksidan etkisi olan
E vitamini, bagisiklik sisteminin korunmasinda 6nemli bir rol
iistleniyor. Giinde 10 findik veya 6 - 8 adet badem ya da 3 tam
ceviz tilketmek, yazi enerjik gecirmeniz i¢in cok 6nemli.

Yumurta

Yumurta, yiiksek protein kalitesi, selenyum, cinko, iyot ve
demir icerigiyle her mevsimin en degerli besinidir. Iyi bir demir
deposu olan besin, demir eksikliginin olasi sonuglari olan
yorgunluk, uykuya egilim ve halsizlik gibi septomlarin ortadan
kaldirilmasina yardimer oluyor. Bunun yani sira sagladigi kas
aktivasyonuyla daha enerjik hissetmenize de katkida bulunuyor.
Beynin en 6nemli yapt malzemest, bir tiir vitamin olan “kolin”dir.
Giinliik olarak bir veya iki yamurta tiikettiginizde giine zinde
baslayacaginiz gibi beyninizdeki kolin oranini arurarak hafiza
kayb1 ve erken bunama gibi sorunlarin gelisme riskini de
diisiirebilirsiniz.

“MUZ BEYiN HUCRELERiNiN
OLMESINi ENGELLiYOR.”

Enginar
Enginar, iceriginde bulunan A ve C vitamini, niasin,
potasyum ve posa sayesinde viicudu
dinlendirerek dinclik sagliyor. Toksinlerin
viicuttan uzaklastirilmasini kolaylastiran
enginar bu sayede ihtiya¢ duydugunuz 1
enerjiye kavasmaniza katkida bulunuyor. e &8
Enginari ¢ig olarak salatalarda veya pigmis '
olarak haftada iki kez
titketebilirsiniz.

Semizotu

[¢erdigi yiiksek su orani, yaz

aylarinda duyacaginiz su ihtiyacina

katki sagliyor. Sebzeler arasinda

omega - 3 yag asitlerince en zengin

sebze olan semizotu, bu sayede bagisikligin giiclendirilmesinde
cok bityiik 6nem tastyor. Viicudumuzdaki demir ve kalsiyum
depolarinin da dolu olmasina yardim ederek yorgunlugun 6niine
geciyor. Semizotunu haftada iki kez yogurtlu salata seklinde ya da
zeytinyagh sebze yemegi olarak tilketmenizde fayda var.

Kefir

Kefir, icerdigi probiyotik bakteriler sayesinde bagisikhk
sisteminin giiclenmesine yardimei oluyor. Giiclii bir bagistklik
sistemi dogal olarak daha enerjik hissetmenizi sagliyor. Bilimsel
arasurmalara gore probiyotik besinler, diizenleyici fonksiyonu
olan T hiicrelerini arurarak, mevsim gegislerine karst viicudun
toleransini yiikseltiyor. Her gece bir bardak kefir tiikketilmesi
bagisiklik sistemini gii¢lendiriyor.

Yesil Yaprakli Sebzeler

Roka, tere, nane, maydanoz, reyhan gibi taze yesillikler
icerdikleri yiiksek klorofil sayesinde iyi birer antioksidan gorevi
goriiyor. Yiiksek lif oranlart ile bagirsak hareketlerini artiran
yesil yapraklt sebzeler yiiksek C vitamini icerigiyle de bagisiklik
sistemini destekliyor. Bu nedenle yesil yaprakli sebzeleri ¢ig
olarak da bol bol tiiketmeyi aliskanlik haline getirmeniz ¢cok
onemli. Potasyum ve folik asit acisindan zengin olan yesil yaprakl
sebzeler yorgunlugu 6nleyip, yaz aylarinda istediginiz enerjiye
ulasmaniza yardimci oluyor. Sofranizda her 6giinde koyu yesil
yaprakli sebzelere yer vermeyi ihmal etmeyin.

Potasyum kaynag1 olmasi sayesinde kas kramplart ve kas
giesiizliigiine karst cok etkili olan muz ayn1 zamanda beyin
hiicrelerinin 6lmesini de engelleyebiliyor. Her giin diizenli olarak
tiiketilen bir adet yerli muz, beyinde serotonin denilen mutluluk
hormonu diizeyini artrabiliyor. Karanlikta salgilanan ve uykuya
gecisi kolaylastiran melatonin hormonunun salgisim da artirarak
kaliteli bir uyku deneyimi yasamaniza katki sagliyor.
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SAGLIK | SPOR

s

Spor
Yaparken
Dikkat Edilmesi

Gereken

& Alln
Knral
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Ac Karnina Spor Yapmayin

Spor oncesi kompleks karbonhidrat denilen, sekerin kana yavas
karismasini saglayan besinler tiikketilmelidir. Aksi halde spor
sirasinda kan sekeri diisityor ve bu da yaralanma riskini artrtyor.

Spor Esnasinda Mutlaka Su Igin

Spor yapanlarda genellikle, spor esnasinda alinan sivinin mide
siskinligine yol a¢tig1, bunun da sportif kapasiteyi azalttg
diisiincesi oluyor. Ancak bilimsel caligmalar tam tersini
gosteriyor. Yeterli sivi titketimi olmazsa hem yaralanma riski
arttyor hem de sportif kapasite diisiiyor.

Kilo vermek, daha fit goriinmek, sagliklt olmak...
Herkes kendisi i¢in 6nemli olan bir amacla spor
yapmaya karar veriyor. Ancak bilingsiz yontemlerle
yapilan sporlar cesitli yaralanmalara ve geri doniisii
zor olan hasarlara da yol acabiliyor. Konuya iligkin
aciklamalarda bulunan Acibadem Maslak Hastanesi
Ortopedi ve Travmatoloji, Spor Yaralanmalari,
Ayak Cerrahisi Uzmani Do¢. Dr. Metin Uzun, “Son
yillarda insanlarin spor ve egzersiz yapmaya karst ilgisi
artmistr. Ulkemizde futbol, basketbol, tenis, yiizme,
bisiklet ve kosu en sik yapilan sporlar olarak karsimiza
ctkmakla beraber, bazen yapilan hatalar yiiziinden
cesitli yaralanmalarla karst karstya kalinmakta. Bu
nedenle spora baslayacaklarin mutlaka dikkat etmeleri
gereken kurallar bulunuyor.” diyor. Dog. Dr. Metin
Uzun, spor yaparken yaralanmalara neden olmamak
adina uyulmasi gereken kurallari ve 6nerilerini de
aktartyor.

Mutlaka Muayene Olun

Spor yapmaya baslamadan once, saglik kontrollerinin yapilmasi
sart. Kontroller yapilmadan asir1 zorlayict sporlarin yapilmasi
sonucunda siklikla kalp rahatsizliklar1 ortaya cikiyor.

Once Isinin

Spora baslamadan 6nce iyice 1smnmak ve kas boyunu gererek
uzatmak sart. Aksi halde ¢ok sik olarak lif atmasi denilen kas
yirtiklariyla karsilasabilirsiniz.

Uygun Ekipman Kullanin

Her spor bransima uygun ekipmanlar kullanilmal ve gerektigi
takdirde bunlarin ayarlarinimn yapilmasi ihmal edilmemeli.
Bisiklete biniyorsaniz sele - boy ayarimi, kosuyorsaniz veya
tenis oynuyorsaniz uygun ayakkabi ve raket secimini, kayak
yapiyorsaniz kask kallanimini, kisiye uygun board veya kayak
takiminin boy oraninin se¢imini mutlaka yapmalisiniz.




SAGLIK | SPOR

Protein Tiiketin

Spor sonrast beslenme i¢in protein icerikli besinler
titketilmeli. Aksi halde viicudun ihtiyaci olan
protein ihtiyaci, protein deposu olan kaslarimizdan
saglantyor. Bu da kas giiciinii artirmak i¢in spor
yaparken, kas kaybina yol actyor.

Temponuzu Yavas Yavas Artirin

Spor yapukea viicutta salgilanan ¢esitli hormonlar
sayesinde daha fazla spor yapma istegi ortaya
¢ikiyor. Bazen de cesitli miisabakalara hazirlanma
asamasinda, hazirlik siiresi kisa oldugu zaman hizh
yiiklenmeler yapilabiliyor. Oysa bu tarz antrenman
yiiklenmeleri “stres kirig1” denilen yiiklenme
kiriklarma yol actyor. Bu nedenle temponuzu yavas

Yyavas artirmalisiniz.

Cevre Kosullarina Dikkat Edin

Daha saglikli ortamlarda yapilan spor, insanlarin
psikolojisini olumlu yonde etkileyerek, egzersiz
yapmanin devamlihigim sagliyor. Uygun alanlar
olmadig1 zaman (bakimsiz ve bozuk zeminli halt
sahalar ya da beton zemin) yaralanma ihtimalini
artiran ¢evre kosullarina dikkat edilmelidir.

Kilo Vermek icin Yapiyorsanmiz...
Bazen insanlar kilo vermek icin spor ve egzersiz
yapmaya bashyor. Kilo vermek icin spor yapanlar
muhakkak bu siireci diyetisyen esliginde
ilerletmelidir. Ac kalarak spor yaptigimizda diisen
kalori ve enerji alimi sakatliklara daha cabuk yol
acmaktadir. Uygun beslenenlerdeyse kilo kaybi
olmadig1 zaman insanlar sporu birakmaktadir.
Bu kisilerde takip, kilodan ¢cok beden iizerinden
yapilmalidir. Yapilan egzersizlerle yag yakimi ve
kas yapimi artmaktadir. Bu da daha fit olmamizi
saglamaktadir.
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AKTUEL | ..TAMZAMANI

‘ Bahari ugurlayip yazi yavas
yavas kucaklarken artik kapali

: alanlarda vakit gecirmek
- istemiyoruz. Dogayla
..... > bulusmak, giinesin ve giizel
havalarin tadinz; festivaller,
acik hava konserleri, 6zel
giinler ve keyif kacamaklartyla

ctkarmak icin sabirsizlantyoruz.

Mayis ve haziran aylarini dolu
dolu ge¢irmeniz i¢in keyifli
etkinlikler derledik.

CiCEK EKMENIN...

Baharla birlikte acan ¢iceklerin kokusu hepimize
huzur vermeye yetiyor. Balkon ve bahgelerinizde

de bu huzuru yasamak i¢in ¢icek ekebilir,

toprakla ugrasmanin verdigi dinginlige kendinizi
birakabilirsiniz. Miige, giil, kadife ¢icegi, sebboy ve
feslegen mayus - haziran ayinda ekebileceginiz cigekler
arasinda yer aliyor.

SAGLIKLI ICECEKLER HAZIRLAMANIN...

Baharla birlikte yaklasan yaz, ideal kilomuza ve
formumuza ulasmamiz icin bir alarm gorevi goriiyor.
Kendinizi daha hafif ve saglikli hissetmek icin
mevsim sebzeleri ve meyveleriyle saglikli icecekler
hazirlayabilirsiniz. Detoks siseleriniz ve smoothie
bardaklariniz ile sunumuna gorsellik katabileceginiz
iceceklerinizi misafirlerinizle de paylasabilirsiniz.
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BUYUKADA'YI
ZIYARET ETMENIN...

Muhtesem dogast ve tarihi ile Bityiikada’yi ziyaret
etmenin en giizel zamanlar1 geldi. Bityiikada’y: ziyaret
edip, lezzetli ada dondurmasiyla sahilde yiiriiyiis
yapabilirsiniz. Dilerseniz de bisiklet kiralayarak adanin
simgesi mor salkimlarin kokusunun sardig1 kosk ve
konaklarm arasinda kiiciik bir gezintiye cikabilirsiniz.

FESTIVAL VE ACIK HAVA
KONSERLERINiN TADINI CIKARMANIN...

Baharin gelisini festivaller ve senliklerle kutlamak icin
geri sayrm bagladi. Trakya (Kakava Senlikleri) basta
olmak iizere bir¢ok ilde Hidirellez ve bahar senlikleri
diizenleniyor. Senlik ve festivallerin yant sira bircok
sehirde diizenlenecek agik hava konserlerinin takvim
listesini edinerek sevdiginiz sanatgilari konserlerine
de kaulabilirsiniz.

PiKNIK YAPMANIN...

Kapali ortamlardan ¢ikip dogayla kucaklasmak icin
beklenen giinler geldi. Hava sicakligi dengesinin
kuruldugu bu aylarda piknik yapmak i¢in harekete
gecebilirsiniz. Piknik yapacaginiz lokasyonu segerken
yakinlarinda dogal giizelligi olan alanlari tercih ederck
kiiciik bir kesfe de cikabilirsiniz.

L Y

KENDI UCURTMANIZI
TASARLAMANIN...

Cocuklugumuzun en eglenceli aktiviteleri
arasinda yer alan ucurtma ugurmak, bizi her yasta
heyecanlandiriyor. Yapimi kolay ve fazla malzeme
gerektirmeyen ugurtmalarmizi kendi tasariminizla
bulusturarak ucurtma festivallerine katlabilirsiniz.
Riizgarin yoniiyle gokyiiziinde siiziilen u¢urtmalar,
festivallerde adeta gorsel bir solen sunuyor.
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TARIHI BILGE SEHIR
BOLOGNA

Orta Cag’in tiim izlerini ve koklii tarihsel gegmisini giiniimiize kadar 6zenle tastyan Italya sehri Bologna...
Mimarisinde kullanilan kirmiz1 tuglalarin giin bauminda verdigi kirmizi renkten kizil, gastronomik zenginligi ile
sisman, Avrupa’nin ilk iiniversitesine sahip olmasi sayesinde bilge unvanlarmi alan talya’nin Bologna sehrini sizin
icin inceledik. Goriilmesi gereken tarihi ve turistik yerlerini, tadilmasi gereken lezzederini okurken sizi Bologna’da

minik bir seyahate cikaracak gezi dosyasint hazirladik.
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TORRE DELL'ARENGO
(ARENGO KULESI)

Palazzo del. Podesta’da (Podesta Saray1) bulunan Arengo Kulesi,
ziyaretgileri tarafindan oldukea ilgi goriiyor. “Fisilu Kulesi”

de diyebilecegimiz bu kule, ilk olarak ahsap olarak insa edilmis
ardindan 13. yiizyilda tugla ile yeniden diizenlenmis. Diizenleme
sirasinda kemerler arasina gizli bir tiinel sistemi yapilarak farklh
kemerler arast iletisim saglanmig. O doneme ait séylentilere
gore bulastct ve agir hastaligi olan kisilere yaklagsmadan iletigim
kurabilmek i¢in yapilan sistem, giiniimiizde yerini eglenceli bir
deneyime birakmisur. Ziyaretciler kulenin farkli kemerlerinde
yer alan koselere gecerek fisildiyor ve taslar sayesinde en kiigiik
sesler bile kulenin diger tarafindaki kisi tarafindan duyulabiliyor.
Arengo Kulesi bu 6zelligi ile evlenme tekliflerine de ev sahipligi

yapiyor.

PiAZZA MAGGIORA
(MAGGIORE MEYDANI)

Kiiltiirel agidan gelen ziyaretcilerini biiyiileyen ve kentteki

tiim yollarin birlestigi Maggiore Meydan, sehrin en gozde
boliimlerinden birisini olusturuyor. Orta Cag ve Ronesans
binalarinin ¢evreledigi, kafeler ve sokak miizisyenleri bulunan
ana meydan; siklikla diizenlenen konserlere ve film festivallerine
de ev sahipligi yaptyor. Mayis ve haziran aylarinda yolunuz
Bologna’ya diiserse mayis ayindaki Angelica Uluslararasi Cagdas
Miizik Festivali’ne ve haziran ayindaki Biografilm Festivali’ne
kaulabilirsiniz. Ayrica meydanda sehrin en 6nemli kilisesi
olarak goriilen Basilica di San Petrino (San Petrino Bazilikasi)
da bulunuyor. Arengo Kulesi, Palazzo dell’ Archiginnasio
(Archiginnasio Saray1) ve Arkeoloji Miizesi de meydanin diger
onemli binalarindan.

SARENGOXULEST
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GEZi | SEHIR

CANALE Di RENO
(RENO KANALI)

Bologna nin ge¢misinde upki Venedik gibi bircok kanal
bulundugu biliniyor. 1200l yillarda sehrin altinda bulunan
kanallar vasitastyla gemi ticareti saglantyordu. Zamanla bu
kanallar tizerine inga edilen ve sehirlesen Bologna’da bulunan
Piella Sokagi’nda, giintimiize kadar ulagan kanallardan bir
tanesini goriiyorsunuz. Yerli halk tarafindan “Venedik
Penceresi” olarak adlandirilan oyuktan bakuginizda, Venedik’e
actlan bir goriintiiyle karsilagtyorsunuz. Sehre gelen turistler bu
pencere sayesinde romantik bir manzara deneyimliyor.

Y
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BASILICA Di SAN DOMENiCO
(SAN DOMENICO BAZILIKASI)

Yapilist 12. yiizyila dayanan, San Domenico adina kurulan ve
[talyan gotik mimari anlayigini yansitan San Domenico Bazilikasi,
[talya’nin en 6nemli kiliseleri arasinda yer aliyor. San Domenico
Bazilikasi, Dominik diizenine de ev sahipligi yapiyor. Bazilika,
Bologna’ya kizil sehir unvanini veren Siena bolgesinin kirmizi
caularmi, hos ve giizel bir sekilde izlemenizi de destekliyor.
[talyan kokenli diinyaca iinlii ressam, heykeltiras, sair ve mimar
Michelangelo’nun erken dénem heykellerini de bazilikanin icinde
gorebilirsiniz.
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PORTICi Di BOLOGNA
(BOLOGNA REVAKLARI)

Sehrin neredeyse tiim binalarimin 6niinde, sirt1 baglh bulundugu
binaya dayali siitun ve payelerle taginan gecitler bulunuyor. Bu
revaklar sehirde yasayan insanlar icin biiyiik kolaylik sagliyor.
Soguk giinlerde riizgar, yagmur ve kardan korurken; sicak
giinlerde de giinesten etkilenmeden golgede yiiriiyiis yapabilme
imkani sagliyor. Sehirdeki revaklarin en uzunu Portico di San
Luca’da bulunuyor. Burada 4 km boyunca yiiriidiigiiniizde
yaklasik olarak 700 revagin alundan ge¢mis oluyorsunuz. Birer
sanat eseri gibi siislenen revaklarm her birinin farkl karakteristik
ozellikleri bulunuyor. Sehir merkezinin her yaninda bulunan bu
revaklar, turistlerin de en ¢cok begendigi noktalardan oluyor.

- BOLOGNAREVAKLARI

SANDOMENICO BAZILIKASI




LE DUE TORRI UNIVERSITA Di BOLOGNA
(iKiZ KULELER) (BOLOGNA UNIVERSITESI)

Gegmis donemlerde 200’e yakin kulesi bulunan sehirde, yasanan 1088 yilinda kurulan, Avrupa’nin ilk ve en eski

depremler sonrast kulelerin sayisinda azalma yasanmis. Sehrin iiniversitelerinden Bologna Universitesi, giiniimiizde Frasmus
merkezindeki Maggiore Meydani'nda bulunan ve adeta sehrin ogrencileriyle birlikte yilda yaklasik 100.000 6grenciye de
sembolii haline gelen kuleler ise kesinlikle goriilmeye deger. ev sahipligi yapryor. Tarihsel izlerinin yani sira akademik
Uzun olan Torre degli Asinelli adin1 (100 metre yiiksekliginde bagarilariyla da dgrencilerin tercihi oluyor. Universite

ve 1,5 metre egik), kisa olan ise Torre Garisenda (50 metre sayesinde sehre Bologna la Dotta: Bilgili Bologna ismi de
yiiksekliginde ve 3 metre egik) adini alan yapilara, New York’taki verilmistir. Dante, Erasmus ve Kopernik gibi tinlii bilim
kulelere benzetildikleri icin “Ikiz Kuleler” de deniliyor. Orta Cag insanlarma 6grenim veren tiniversiteyi goriilmesi gereken
doneminin 6nde gelen zenginlerinden Asinelli Ailesi tarafinca yerler listenize ekleyerek, sehrin egitim kalitesi hakkinda fikir
insa ettirilen kusursuz yapilara, 498 adet kiiciik ahsap merdiven edinebilirsiniz.

araciligiyla cikiliyor. Bologna gezilecek yerler listenizde bu kulelere
yer verip, tarih ve sanat sehri Bologna’yr kus bakist izleyebilirsiniz.

o
il\'il"L'l\’ULELliﬁ BOLOGNA UNIVERSITESI

BOLOGNA'DA NE YENIR?

Kimileri tarafindan Italya’nin gurme baskenti olarak da anilan
sehir ayn zamanda Bolonez sosun da ana vatani. Bu yiizden gezi
listenizde, Bolonez soslu makarna yiyebileceginiz bir restorana
yer vermenizde fayda var. Harika bir mutfaga sahip sehirde,
lezzetsiz bir yemek yiyebilmek neredeyse imkansiz. Pizzalari da
en az makarnalar1 kadar lezzetli olan Bologna, dondurmasiyla da
dillere destan bir sehir. Bologna’nin ¢esit ¢esit dondurmalarini
deneyimlerken diinyanin ilk dondurma miizesi Gelato Museum
Carpigiani’yi de ziyaret edebilirsiniz.
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SAGLIK | CILT BAKIMI

KREMLER MUCIZE
YARATABILIR Mi?

Botoks etkili krem, kirisiklik giderici serum, yaslanma karsitt maske ve daha bircok
tirtin... Faydali ve mucizevi etkileriyle tanttilan irtinler vadettigi etkinin ne kadarin
sagliyor? Hepsi gercekten ise yartyor mu? Cilt bakim tirtinlerinin kullanimi ve faydalar
hakkinda bilgiler veren Klinik Aromaterapist Leyla Cakir, cilt bakim rutininin nasil
olmasi gerektigini de anlati.

/%jmefz}é« Bir Uriinden Tdbi /22%%/@ Beblomel, m%/g7

Bu sorunun cevabt hayir olmali. Kozmetik iiriinlerden ubbi fayda
beklersek o iiriine artik kozmetik tiriin degil “ila¢” diyebiliriz.
Kozmetik bir tirtiniin ila¢ gibi pazarlanmasi veya bir hastalig
tedavi ettigi iddiasinda bulunmast hem sakincahdir hem de yasal
degildir.

Aromaterapinin en 6nemli yontemlerinden biri de cilt iizerinden
losyon, krem ya da tastyict yag formunda, ¢esitli tekniklerle
yapilan uygulamalardir. Uygulama yapilmadan dnce uzman
aromaterapist tarafindan detayli bir analiz yapilir ve bireylerin
endiselerine gore kisiye 6zel formiiller hazirlanir. Bu formiilleri
olusturmadaki amac, kozmetik acidan fayda saglamak ve aym
zamanda psikolojik yonden bireyleri iyi hissetmeye tesvik
etmektir.

Tibbi ve aromatik bitkilerle hazirlanmis formiiller, bazi
uzmanlar tarafindan ¢esitli cilt rahatsizliklarinda da siklikla
kullanilmaktadir. Merhem formunda hazirlanan bu iirtinlerle
yapilan uygulamalarda, birkag sonug hari¢ cogunlukla ise
yaramadiklarini gozlemledim. Burada 6nemli olan husus,

her insanin cildinin ve ihtiyaclarinin kendine has farkliliklar
tagimasidir. Uriinii hazirlayan veya tavsiye eden kiginin uzmanlig
ve tabii ki uygulanan tiriinlerin gerekli standartlar1 tasiyor olmast
sartur. Maalesef Tiirkiye’de gerekli standartlart karsilayan
iiriinleri bulmak hic de kolay degil. Ulkemizde genellikle
kozmetik amagla iiretilmis bitkisel iiriinler, tedavi edici olduklari
iddiastyla pazarlaniyor. Ben bu durumu son derece sakincal
buluyorum.



@ reminatekstil (@) feminatexstil @) buyukmoda (@) buyukmoda Q) buyukmoda



SAGLIK | CILT BAKIMI
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Peki estetik kaygilarla kullandigimiz ve mucize
bekledigimiz tiriinlerde durum nasil?

Evde kullanima uygun, yasal mevzuata gore hazirlanmus cilt
bakim iiriinlerimiz sadece derinin en dis tabakasina etki
ederek; nemlendirme, arindirma vb. etkileri gosterirler.
Kozmetik raflarindan secip aldigimiz, evde kullanima uygun
ve topikal olarak uygulanan cilt bakim iiriinlerinin, cildin
daha alt katmanlarina ulagsmasi enfeksiyon gibi birtakim
saglik risklerine sebebiyet verebilir. Bu yiizden iireticiler,
bu iiriinlerin formiillerini kozmetik iiriin mevzuaunda
belirtilen kurallara gore planlanmak zorundadir. Bu,
kozmetik iirtin giivenligi acisindan gereklidir.

Mucize etkiler bekliyorsak kisiye 6zel cilt bakimlari,
medikal estetik gibi daha profesyonel uygulamalara
basvurmamiz gerekir. Bir uzman kontroliinde yapilacak
cilt analizine gore onerilen cilt bakim tiriinleri, ana
terapiyi tamamlayici nitelikte cok iyi sonuclar vermektedir.
Ozellikle kigiye 6zel ve bilimsel analize dayali kozmetik
tirtinler fayda saglamaktadr.

Cilt Bakun .@azim'mg Nastt
Olmal,?

Cilt bakim rutinini olustururken muhakkak dogru tiriin
secilmeli ve secilen triin dogru kullaniimalidir. Abaruli
iddialari olan iiriinlerden kesinlikle kagcinmalisiniz. Detaylt
cilt tipi analizinizi yapurarak cilt tipinize ve ihtiyaclariiza uygun triinlert = s
tercih etmelisiniz. Diizenli kullanim da iyi neticeler almak icin olduk¢a
onemlidir.

Cilt bakimindaki en 6nemli basamak temizlik oldugu i¢in cildinizin ¢ok iyi
temizlendiginden emin olmalisiniz. pH 5.5 temizlik iiriinlerini tercih etmeli ve
mutlaka temizlik rutininize yaglar: da eklemelisiniz.

Haftada bir kez cildinizi 6lii derilerden armdirmak i¢in “ekfoliasyon” adimimi
atlamamahisiniz. Bu islem 1siluli bir cilt icin hayati nem tasimakeadir.

Nemlendirici iirtinler temin ederek gece ve giindiiz cildinizi ¢ok iyi
nemlendirmeli ve giines koruyucu kullanmayi asla ihmal etmemelisiniz.
Cilt makyajinizda nemlendirici kullanmadan asla fondoten ya da pudra
kullanmamalisiniz.

Dst &’iﬂ/zt/mjﬂ ,@mu;z/z

Dogal ve bitkisel kiirlerin kullanimi uzmanlik gerektirmektedir bu nedenle
onerilerde bulunan kisilerin egitimlerini mutlaka sorgulayin. Cildinizde
medikal bir sorun varsa ilk olarak bir uzman hekime damigsmahsiniz.
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Yoz aylarinda cagdlikla parlamaniz igin sag ve cilt bakim

Grinlerini, en yeni kozmetik Grinleriyle bir araya getirdik.

En yeni Grinlerle yazin igiltici daima cizinfe...

| HEART REVOLUTION

Birbirinden farkli renk
tonlarini tek far paletinde
bir araya getiren Lemon
Drizzle Far Paleti, canh
renkleri ve sekeri andiran
eglenceli gbrunumuyle
bu yazin en iddiali gbz
makyajlarinin 6ne ¢ikan
Urind olmaya aday. Ik
bakista makyajseverleri
heyecanlandiran ve tatl
kokusuyla dikkat ¢ceken
Lemon Drizzle Far Paleti 18
farkli renkten olusuyor.
Fiyat: 79,90 TL

PURE BEAUTY

Koreli kadinlarin gtzellik sirlarindan
yola ¢ikan Pure Beauty, yeni serisi
Hydrating Urban Shield ile cildinizi,
cevre kirliligi gibi dis etkenlere karsi
savunarak cildinizin korunmasina
yardimci oluyor. Temizlenen cildi
derinlemesine besleyen Pure
Beauty Hydrating Urban Shield
Nemlendirici Krem ise cilde aninda
etki ederek uzun streli nemlendirme
saghyor. Cildin canli, dolgun ve isiltil
gorinmesine yardimci oluyor.

Fiyat: 69,90 TL
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NARS

NARS'in yeni 0rant
Climax, hafif ve esnek
formuluyle topaklanma
veya bulasmaya neden

bir hacim ve yogun
siyah pigmentlere sahip
yenilikgi bir maskara.
Ozel oluklu firga killari
sayesinde, kirpiklerinize

son derece kuvvetli bir
kaldirma ozelligi verdigini
hissedeceksiniz.
Fiyat: 180 TL

olmadan yapilandirilabilir

tuy gibi hafif bir dokunusla

THE BODY SHOP

The Body Shop'in
British Rose El
Losyonu, elle
toplanmis gul yapraklarinin 6zuyle
formule edilmistir. Bu hassas losyon,
ellerinizi nazikge nemlendirir,
yumusatir ve tazelenmis hissettirir.
British Rose El Losyonu'nun yluzde
yUz vegan formuld, Ingiliz gtllerinin
6zU, shea yagi ve susam tohumu yagi
ile zenginlestirilmistir.
Fiyat: 89,90 TL




YVES ROCHER

Yves Rocher’'in Mango & Kisnis Sag ve
Vicut Spreyi'ni, dustan hemen sonra
vicudunuza ve saginiza uygulayabilirsiniz.
Hafif kokuya sahip bu spreyi, makyajinizin
son dokunusu olarak giinde birden fazla
kez uygulayabilirsiniz. Enerji verici esanslar
iceren spreyde hayvansal kaynakli bir
icerik bulunmadigi icin vegan trun tercih
edenlerin de dncelikli se¢imi oluyor.
Parfimunuzle rekabet etmeyecek kokusu
sayesinde tazelenmek icin harika bir yol.

Fiyat: 59,90 TL

L'OREAL PARIS

L'Oréal Paris'in, 11 karsi
konulmaz renkten olusan
yepyeni likit mat ruj serisi Les
Chocolats! Serinin rujlart,
ultra mat etkisini 16 saate
kadar kalici ve konforlu
kullanimiyla sunuyor. Dudak
kivrimlarina oturan ergonomik
uygulama ucu sayesinde kolay
uygulaniyor. Serinin likit mat
rujlari purtizsiz likit dokusunu
gikolata kokusuyla birlestiriyor.

Fiyat: 59,90 TL

U L AL
LIGUID LIPSTICK

FLORMAR

Flormar Cleansing Tonic (karma ve yagl ciltlere 6zel temizleyici tonik)
derinlemesine cilt temizligi yaparken ytzintzde ferah ve rahat bir his birakir.
Tikanmis gbzeneklerin temizlenmesini saglar ve cilde nefes aldirir. Duzenli kullanim
sonrasi cilt problemlerinin azalmasina ve daha saglikli bir cilde sahip olmaniza
yardimci olur. Cildin yag dengesini koruyarak sivilce olusumunun 6nline gecmeyi
destekler. Ciltteki fazla yagi temizleyerek daha duru ve mat bir gériinim sunar.

Fiyat: 34,99 TL

BENEFIT

CHEEKLEADERS Pink Squad paletinin
3'It minisi “CHEEKLEADERS Mini Pink
Squad” pembe tonlariyla dogal isilti
veren allik ve aydinlatici paleti. Uc adimda
dogal ten makyaji sunan trinun ilk

adimi Dandelion bebek pembesi tonlu
pudrayla cildinizi canlandirmak. ikinci
adim GALifornia allikla yanaklarinizin st
noktasina pembelik vermek. Son adimda
ise elmacik kemiklerini Tickle aydinlaticiyla
vurgulamak. Iste hepsi bu kadar!

Fiyat: 350 TL
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GUZELLIK | YENIURUNLER

SEPHORA

Makyajinizin son adiminda derin ve anlamli bakislara sahip olmaniz igin
gelistirilen Sephora Intense Black Eyeliner, 6zel formult sayesinde uzun
+ sure kalicilik sunuyor. Suya dayanikli olma 6zelligi bulunan likit eyeliner,
jel formu sayesinde geleneksel eyeliner’larin yogun sonucunu, etkili ve
kolay bir uygulama deneyimiyle yasamanizi sagliyor.

. Fiyat: 54,90 TL

DERMACEUTIC
NYX
#thisiseverything Lip Scrub
’ Dudak Peelingi, cildi 6lu
derilerden ve kuru dudak
SPF 50 - UVA/UVE

gorinumunden kurtarmaya

- ardimci olur. icerigindeki
K Ceutic - y cerig

| jojoba yagi sayesinde
Poot Trecte Liidagal dudaklarda yumusacik ve

| Cream ' :
I o o i nemli bir etki birakarak #thisiseverytm
I shepnn | | daha canli bir gérintim " LIP SERUS
Viramins C & E . EXFOLIANT POUR LE
| o e sunar. Dudaktaki kan akisini r
Lol hizlandirarak cildin kendini sl
RESTORE W CAE

. yenilemesini de saglar.
TOR o .
Daha saglkli ve nemlenmis

— dudaklara sahip olmaniza

DERMACEUTIC yardimcti olur.
Fiyat: 39,99 TL

E )

Tum cilt tiplerine uygun olarak
formule edilen Dermaceutic K
Ceutic SPF 50 Gunes Korumal THALIA
Yogun Bakim Kremi, glines yanigl,
glines lekesi ve glines alerjilerinden
cildinizi koruyarak, cildin erken
yaslanmasini onltyor. Hyaluronik asit
ve glikoproteinler ile cildin yeniden
yapilanmasini, E vitaminiyle hicre
zarlarinin korunmasini, C vitaminiyle
kolajen olusumunu destekliyor.

Formultnde yer alan Hindistan cevizi ve
dogal icerigi sayesinde yipranmis sag
uclarini besleyip koruyarak kirilmalarini
engellemesinin yani sira koparak déktlmeleri
de onluyor. Thalia Natural Beauty Coconut
Oil Besleyici ve Onarici Bakim Sampuani
ayni zamanda saglarin daha gugcla ve hizh

Bilesimindeki shea agaci yagi THALIA bir sekilde u,zam_além.f da sgghyor. Saglara
ve aloe vera sayesinde cildi hem ] parlaklik verip puruzsu;|e§t|ren sampuan,
nemlendiriyor hem besliyor hem de %: yumusacik ve kolay sekil alan saglgr ygratlyor.
koruyor. = Sa[lﬁE)uan, SLS, SLES ve paraben g.|b| msgn
Fiyat: 317 TL sagligina zarar veren maddeler de icermiyor.

— Fiyat: 34,99 TL
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DOGANIN ENERJISI
SACLARINA GELSIN
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ZEBRA DESENINDEKi 150 YILLIK SIR

ASTROFiZIKTE BUYUK GUN: KARA Bilim insanlari zebralarin desenlerinin ne ise yaradigina dair

v e o . . uzun yillardir calismalar yapiyor. Oldukca merak uyandiran bu
D EI_I G I N FOTOG RAFI GEKI I_D I caligmalar yaklagik olarak 150 yil 6ncesine dayaniyor. Carles

Darwin’in de inceledigi bu konuda ¢esitli teoriler ortaya
kondu. Bristol Universitesi'nde yapilan aragtirma ise yeni bir
teoriyi giindeme getirdi. Yapilan yeni arasurmada, baz1 atlarin
tizerine zebra desenli ve bazilarina ise tek renk ortiiler ortiildii.
Arastirmanin sonuglarini paylasan Prof. Tim Caro, atlara yaklasan
sinek sayilarinda farklilik gérmediklerini ancak sineklerin
cogunun zebra desenli atlara yaklasirken yavaglayamayip
yalpaladiklarini ve son anda ata konmaktan vazgectiklerini ifade
etti. Arastirmaya katilan biyologlarin bu sonucla ilgili ortak
goriisi, ozellikle Afrika’da sinekler tarafindan insanlara taginan
oliimeiil hastaliklarin 6niine gegilmesinde kullanilabilecegi
yoniinde.

Bilim insanlar1, evrenin en biiyiik gizemlerinden olan kara deligin
fotografim ¢ektiklerini diizenlenen basm toplanusiyla duyurdu.
Cekilen fotografta, Diinya’ya 53 milyon 11k yili mesafedeki
siiper masif kara deligin kiitle cekiminin en giiclii oldugu esik
bolgesi yer aliyor. Astrofizik¢i Sheperd Doeleman, “Kara
delikler evrendeki en gizemli objeler. Asla goriilemez dedigimiz
seyi gozlemledik. Kara deligin fotografini ¢ektik.” ifadelerini
kulland1. Astrofizikte biiyiik giin olarak tarihe gecen ¢alismanin,
Albert Enstein’m yirminci yiizyllin baginda Izafiyet Teorisi
baglaminda var oldugunu 6ne siirdiigii kara delikler konusunda
yapilan ilk dogrudan gozlem oldugu da kaydedildi.
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BUZUL CAGI'NI ATLATAN
MiNiK CANAVAR

Bilim insanlarinin yeni kesfi minik canavar diinyay: sagkina
cevirdi. 5 milimetre uzunlugundaki bu kiigiik canl, antenleri ve
altt bacagina ragmen bir bocek degil. Teknik olarak alt ayakli
canh grubundan catal kuyruklular takimima ait. Minik canavari
ilging yapan ise tabii ki bu 6zelligi degil. Bu kiiciik canlmnin en
kuzeyde bulunan kolonilerden birini temsil etmesi ve Buzul
Cagr’'m atlatmay basararak, yiizyillardir topragm altinda bir
yasam siirdiirdiigiinii ortaya koyuyor.

UNUTMAK, HATIRLAMAKTAN

D AH A g 0 K G Ug G EREKTI RiYO R Fransa Ulusal Bilimsel Arasurma Merkezi’nden bilim insanlari,
bir grup arty1 egitim siireclerinden gecirerek toplama ve ¢cikarma
islemlerini yapabildiklerini kesfetti. Bu kesifle sempanze,

Austin Texas Universitesi’nden arastirmacilar, yapuklart son papagan ve giivercinler gibi arilarin da temel matematik kapasitesi
norolojik gozlem sayesinde bir seyi unutma eyleminin, hatirlama kanitlanmis oldu. Yeni arasurma kapsaminda Dr. Scarlett Howard
eyleminden daha fazla zihinsel efor ve beyin giicii gerektirdigini liderligindeki ekip oncelikle arilara, toplama ya da ¢ikarma i¢in
kesfetti. Journal of Neuroscience’da yayilanan bu bulgular, renkleri semboller olarak tanimay 6gretti. Spesifik olarak, mavi
istenmeyen bir deneyimi unutmak i¢in hatirlamaktan daha fazla “daha fazla” ve sar1 “daha az” anlamina geliyordu. Ardindan

efor harcanmasi gerektigini ileri siiriiyor. arilarin “Y” seklindeki labirentlerde iki sekil dizisi arasindan

secim yapmasini sagladilar. Arilar dogru hesaplamayi yaptiginda
Cahismamn yazari JarrodLewis-Peacock, “Travmatik hauralar gibi ~ sckerli su ile 6diillendirdiler. Yanlis secimleri sonucunda ise
uyumsuz tepkileri tetikleyen hauralari atmak isteyebiliriz, boylece  act tadi olan kininli suya maruz birakildilar. Arasurmacilar 100

yeni deneyimlere daha uyumlu sekillerde yanit verebiliriz.” deneme boyunca, 14 ariy1 egiterek ortalama yiizde 75 oraninda
dedi. Onlarcayil siiren arastirma, bir seyi goniillii olarak arilarin dogru secenegi sectiklerini gozlemlediler. Konuyla ilgili
unutabilecegimizi gosterse de beynimizin bunu nasil yapabilecegi  aciklamada bulunan Dr. Howard, matematigin uzun zamandir
hala sorgulantyor. Bunu kontrol edebilmenin yontemi insanlara 6zgii bir beceri olarak diistiniildiigiini ancak son
bulundugunda, insanlarin kendilerini istenmeyen amlardan yillarda yapilan deneylerin bu becerinin hayvanlar aleminde de
kurtarmasina yardimer olmak i¢in tedaviler de miimkiin olabilir. bulundugunu gosterdigini ifade etti.
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Pokemon Dedektif Pikachu

Vizyon Tarihi: 24 Mayis

Basaril 6zel dedektif Harry Goodman esrarengiz
bir sekilde kaybolur ve 21 yasindaki oglu Tim,
babasina neler oldugunu 6grenmek icin kollart

2 swvar. Bu arastirmada Tim’e babasimin eski
Pokémon ortagi Dedektif Pikachu yardim eder.
Tim ve Pikachu bu karmasik sirr1 ¢6zmek i¢in
heyecan verici bir macerada giiglerini birlestirir.
Insanlarin ve Pokémonlarin birlikte yasadigi Ryme
sehrinin neon 151kl sokaklarinda ipuclar1 arayan
ikili, maceralar: sirasinda tiirlii tiirlii Pokémonlarla
karsilagir. Ryan Reynolds’m sevimli Pokémon
Pikachu’ya sesiyle hayat verdigi fantastik animasyon
macerasinin yonetmeni Rob Letterman. Filmin
oyuncu kadrosunda Justice Smith, Kathryn Newton
ve Ken Watanabe yer aliyor.

REYNLOS

John Wick 3 vizyon Tarihi: 17 Mayis

John Wick 3 filminin yonetmen koltugunda Chad Stahelski oturuyor ve oyuncu kadrosunda
Keanu Reeves, Halle Berry, Anjelica Huston gibi tinlii isimler yer altyor. John Wick iki
neden yiiziinden firaridir. Cam tizerine 14 milyon dolarhk agik sézlesme konulmus ve temel
bir kurali ihlal etmistir: Continental Hotel’de birini 6ldiirmiistiir. Kurbani ise agik kontrat
sunan Yiiksek Masa iiyesidir. Isi bitmis olmasi gereken John’a otelin yoneticisi Winston
tarafindan bir saatlik kacis siiresi verilir. Ardindan tiyeligi iptal edilecek, tiim hizmetlerden
men edilecek ve diger iiyelerle iletisimi kesilecektir. John’un, New York City’den ka¢cma
miicadelesinde giivencbilecegi tek sey servis endiistrisidir.

e 2 DUNKTHE JOHMEON o m o e o o= STEPHEM MERCHANT

Ailemle Miicadele
Vizyon Tarihi: 10 Mayis

Film, gangster ve eski giiresci olan
bir adamin hikayesini anlatyor.
Ulkenin her yerindeki kiigiik
mekanlarda gosteriler yapan adam,
karist ve iki cocuBuyla sakin bir
hayat siirmeye ¢alismaktadir.
Giiniin birinde kardesler, WWE
Superstars i¢in segmelere kaulma
sanst buluyor. Ebeveynler
riiyalarmin gergeklestiginin ve
biitiin sorunlarinin ¢oziilecegini
diistinmeye bashyor. Kardegler ise
bir WWE Superstars olabilmenin
hayal edemeyecekleri kadar cok
emek gerektirdigini 6grenmeye
basliyor. Filmin yénetmenligini ve
senaryosunu Stephen Merchant
iistleniyor.

Roketman
Vizyon Tarihi: 7 Haziran

Film, miizik sektoriiniin en 6nemli
isimlerinden olan ve oliimsiiz par¢alara
imza atan Elton John’un Royal Miizik
Akademisi’nden bir dahi olarak

cikip, siiperstarlik basamaklarini
urmanmasini ve soz yazari Bernic
Taupin ile olan ig birligi siirecini konu
ahyor.
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Godzilla Il: Canavarlar Krali
Vizyon Tarihi: 31 Mayis

THEY'RE GIVING DIRTY ROTTEN MEN
A RUN FOR THEIR HONEY

2014 yapimi Godzilla’nin devam filmi olan Godzilla
II: Canavarlar Krali filminde, Godzilla’nin Mothra,
Rodan ve ezeli diismant olan ii¢ bagh King Ghidorah
ile caugmasi ve bu esnada insanligin var olugunun
dengesini bozmasi konu ediliyor. Yonetmen
koltugunda Michael Dougherty’nin oldugu yapimin
e TR oyuncu kadrosunda Millie Bobby Brown, Sally

,‘.{.llh Hawkins, Vera Farmiga, Bradley Whitford, Anthony
i Ramos yer aliyor.

Duzenbazlar

Evcil Hayvanlarin
Vizyon Tarihi: 31 Mayis

Gizli Yagsami 2
Vizyon Tarihi: 31 Mayis Dﬂz.enbaz!ar ﬁ}minin yonetmeni
Chris Addison’a oyuncu
kadrosunda Rebel Wilson,
Anne Hathaway, Alex Sharp

&

2016 yilinda “Her giin ise
giderken evde birakuginiz evcil

Dﬂ"‘q !m-‘jh.
— ,_;, =
\

ok ¥ e

ILLUMINATION

Pels2

SUMMER

hayvanlarmiz, siz eve donene kadar
gecen siireg icerisinde ne yapiyor?”
onermesi ile yola ¢ikan Eveil
Hayranlarin Gizli Yasami filminin
devam halkasinda macera kaldig
yerden devam ediyor. ilk filmin

de yonetmenligini yapan Chris
Renaud’a seslendirme kadrosunda
Eric Stonestreet ve Kevin Hart'in
yani sira Ellie Kemper, Lake Bell,
Jenny Slate, Bobby Moynihan,
Hannibal Buress ve Dana Carvey
gibi isimler eslik ediyor.

INTERNATIONAL
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e I " Siyah Giyen Adamlar:
“ B Global Tehdit

Vizyon Tarihi: 14 Haziran

Her daim diinyay1 kotiiliiklerden korumaya calisan Siyah
Giyen Adamlar, bu kez aralarindaki késtebegi bulmaya
calistyor. Seriye katilan yeni oyuncu kadrosunun yan sira
Emma Thompson da orijinal serideki Agent O roliiyle geri
doniiyor. Chris Hemsworth (Ajan H) ve Tessa Thompson
(Ajan M) ise filmde uzayhilarla miicadele eden ikili olacak.

eslik ediyor. Iki dolandirict bir
teknoloji insaninin pesine diiser.
Dolandiricilardan biri gosterigli ve
alimh digeri ise tahmin edilemez
bir karakterdir. Komedinin ve
aksiyonun eksik olmadigi film
merakla beklenen filmler arasinda
yerini aliyor.

Aykut Eniste
Vizyon Tarihi: 24 Mayis

Filmin senaryosu Cem Gelinoglu ve
Giray Alunok’a ait. Cem Gelinoglu,
Melis Babadag, Ege Kokenli, Miifit
Kayacan, Lale Basar, Ali Erkazan’in
oyuncu kadrosunda oldugu film,
yalnizhigindan sikayetci olan Aykut
Eniste’nin aile 6zlemini konu
aliyor.



YARA SHAHIDI CHARLES ME

= Giines de Bir Yildizdir

} Vizyon Tarihi: 21 Haziran

Jamaikali Natasha Kingsley, cocukken
ailesi ile birlikte New York’a taginir.
Kendisini New Yorklu kabul eden geng
kiz, tiim hayatim bu sehirde kurmustur.
Hayatinin sonuna kadar New York’ta
yasamak isteyen Natasha, ailesi ile
birlikte smr dist edilmistir. Tam da

bu siirecte, Daniel adinda bir genc ile
tanisan Natasha’nin hayati bambaska
bir hal alir. Karsilasmalarinin bir
tesadiif olmadigni, evrenin bu an icin
onlart hazirladigim diistinen Daniel,
genc kiz1 kendisine asik edebilecegine
inanmaktadir. Ancak bunun icin
onlerinde sadece bir giin vardur.

X-Men: Dark Phoenix

Vizyon Tarihi: 7 Haziran

X-Men ekibinin karsisinda simdiye
kadar ki en zorlu ve giiclii diismanlari
vardur: iclerinden biri Jean Grey. Jean
gizemli kozmik bir giic tarafindan darbe
alir ve bu darbenin onu daha giiclii
kildigini fark eder. Sahip oldugu bu giicii
kontrol edemedigi gibi sevdiklerine

de zarar vermeye baslar. Jean aym
zamanda X-Men’i bir arada tutan yapinin
¢oziilmesine sebep olur. Parcalanan
ekip tekrar birlik olmanin yolunu
bulmalidir. Mevzubahis yalmzca Jean’i
kurtarmak degil, aym zamanda Jean’in
icindeki giicii silahlastirmak ve galaksiye
hitkmetmek isteyen uzayhlardan diinyay:
kurtarmakur.

Oyuncak Hikayesi 4

Vizyon Tarihi: 21 Haziran

Oyuncak Hikayesi 4, kagiktan yapilma
oyuncak Forky’nin auldigi macerayi konu
cdiniyor. Bir geri doniisiim projesi ile
yaraulan Forky, oyuncak oldugunu asla
kabul etmez. Tek kullanimlik kagiktan
yapilma bir oyuncak olsa da o oyuncak
olmadig1 konusunda israrcidir. Kendisini
Bonnie nin odasina ait hissetmeyen
Forky, diinyadaki amacinin ne oldugunu
diisiinmeye baslar. Diinyadaki amacint
kasik olarak yerine getirmeye karar veren
Forky’nin oyuncak olarak iistesinden
gelmesi gereken bambaska bir gorevi
vardir.

s eeneeioe YStErday

Today, only Jack
remembers their songs.

He's aboit to become
a very big deal.

kanitlamalidir.

Vizyon Tarihi: 28 Haziran

Jack Malik, kiiciik bir ingiliz kasabasinda yasayan ve iinlii olma hayalleri yavas yavas suya diisen
sarkici ve soz yazaridir. Tiim diinyada elektriklerin gittigi gizemli bir olay sirasinda kaza geciren Jack,
uyandigida soke edici bir gercekle yiizlesir: Diinyadaki kimse The Beatles grubunun varligindan
haberdar degildir. Durumdan faydalanmaya karar veren Jack, gelmis ge¢mis en iyi miizik grubunun
sarkilarini kendisininmis gibi sdylemeye baglar ve s6hret basamaklarint hizla ¢ikar. Eski hayaundan
uzaklasan Jack, gec olmadan ait oldugu yere geri donmeli ve tek ihtiyacimin ask oldugunu Ellie’ye
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SINEMA | FOCUS |

HOLLYWOOD'UN
SEMPATIK YUZU:.

WILL SMITH -

Hollywood filmlerinin sempatik aktori Will
Smith, bu kez lamba cini roliiyle kargimiza
ctkiyor. Aladdin, Jasmine, Jafar ve Genie’nin
hikayesini konu alan film, izleyiciyi sihirle dolu
bir maceraya gotiiriiyor.

A . : - R
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Vinetmen: Guy Ri T | -l | :
\ Ovuncular: MenaMassoud,Naome p f ;

~ Will Smith . -
Dacimer: WaltDisney Pictures
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25 Eyliil 1968 Philadelphia dogumlu Will Smith’in gergek
ad1 Willard Christopher “Will” Smith, Jr’dir. Zekasi cocukluk
yillarinda egitimcileri tarafindan fark edilen Will, aldig1 bircok
burs teklifine ragmen tiniversite okumay tercih etmeyerek
miizige yoneldi. Rap miizige olan ilgisi ergenlik yillarina
dayanan Smith, DJ Jezzy Jeffile tamsarak “Summertime” isimli
single calismasint hayata gegirdi. Ikili, bu single calismasiyla
1988 yilinda Grammy Odiilii*niin de sahibi oldu.

Sanat camiasinda taninmasinin ardindan oldukca sempatik
bulunan aktore Hollywood teklifleri de art arda geldi. 1993
yilinda ilk filmi “Six Degrees Of Separation” ile kamera
karsisina gecen bagarili oyuncunun en bilinen filmleri, “Cilgin
ikili”, “Ben Efsaneyim”, “The Fresh Prince Of Bel - Air”,
“Kurtulus Giinii” ve “Siyah Giyen Adamlar”. Gise basarist
yiiksek yapimlar sayesinde kariyer basamaklarini hizla ¢cikan
aktor, sinema basarisinin yani sira ilk goz agrist miizikten de
kendini alikoyamadi. 1997 yilinda ilk stiidyo albiimii “Big
Willie Style” ile Amerika listelerinde hizli bir yiikselig yakalad:.
Albtimiin i¢inde yer alan “Gettin’ Jiggy Wit It” parcasiyla En
Iyi Rap Performansi dalinda verilen Grammy Odiiliiniin 3. kez
sahibi olmus oldu.

Efsanevi boksér Muhammed Ali’yi canlandirdigi Ali filminde
sergiledigi performansiyla Alan Kiire En lyi Erkek Oyuncu
Odiili’nii de gogiisledi. 2006°da vizyona giren “Umudunu
Kaybetme” filminde ogluyla birlikte bagsrolleri paylasan Smith,
en iyi erkek oyuncu dalinda Oscar adaylig1 da kazand.

Sanat hayatim

5 Alun Kiire, 2
Akademi ve 4
Grammy Odiilii
ile taclandiran
Smith’in, solo
albtimleri diinya
capmda 20 milyon
satarken son sekiz
filmi de giselerden
100 milyon dolar

gelir getirdi.

Unlii oyuncuyu bu
\ na girecek
“Aladdin” filmiyle
beyaz perdede
gorecegiz.
Filmde, Aladdin’i
sevdigi kiza
kavusturmaya
calisan lamba

cini roliinde

izleyecegimiz
Smith, seyirciyi




AJANDA

ISTANBUL MUZIK FESTIVALI

[stanbul Kiiltiir Sanat Vakfi (IKSV) tarafindan bu yil 47.si
diizenlenecek Istanbul Miizik Festivali, 11 - 30 Haziran tarihleri
arasinda gerceklesecek. Istanbul Miizik Festivali, barok miizigin
devlerinden 20. yiizyilin en ¢arpici bestecilerine, cazdan Osmanl
klasik miizik geleneginin zenginliklerine kadar 150 eserle 15
farkh mekanda 22 konsere ev sahipligi yapacak.

GULDUR GULDUR SHOW

Sevilen komedi programi “Giildiir Giildiir Show”un oyuncular
farklillerdeki seyircisiyle bulusmak i¢in turne programina
cikiyor. Giinliik hayatin siradan konularina farkls bir bakis agist
ile yaklasan Giildiir Giildiir Show, 6 - 11 Mayis tarihleri arasinda;
Antalya, Denizli, izmir, Adana, Mersin illerinde kahkahanin
adresi olacak.

HARRY POTTER VE ATES KADEHI™
IN CONCERT

CineConcerts ve Warner Bros. Consumer Products is birligiyle
gerceklesen Harry Potter™ Film Konserleri Serisi, 29 - 30 Mayis
tarihlerinde Zorlu PSM’de seyirciye unutulmaz bir deneyim
sunacak. Harry, Ron ve Hermione nin biiyiilii maceralari yiitksek
kaliteli dev ekranda yeniden canlanirken, IFMCA ve ASCAP Film
ve Televizyon Miizik Odiilii sahibi Patrick Doyle’un unutulmaz
besteleri canli orkestra farkiyla sahnelenecek.
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AJANDA

GLENN HUGHES PERFORMS
DEEP PURPLE CLASSICS LIVE

Milyonlarm “rock’m sesi” olarak tanidigt Rock and Roll Hall

of Fame tiyesi Deep Purple’m eski basgisi ve solisti: Glenn
Hughes... Glenn Hughes “Glenn Hughes Performs Deep Purple
Classics Live” projesiyle Deep Purple efsanesini, 11 Temmuz’da
Zorlu PSM Turkcell Sahnesi’nde verecegi konserle giintimiize
tastyacak.

MiHRi: MODERN ZAMANLARIN
GOCEBE RESSAMI

Salt Galata, 7 Mart - 9 Haziran tarihleri arasinda “Mihri: Modern
Zamanlarin Gocebe Ressami” sergisine ev sahipligi yapiyor.
Sergi, portre ressami Mihri’yi (1885 - 1954) konu ediniyor.
Mihri, tarihi donemeglere tamkligt ile tanintyor. Sergi, yasadigt
donemin aktif bir katulimeist olmayi tercih eden Mihri’nin
hayatina dair ¢cok yonlii bir anlatim yansitiyor.

ESARETIN BEDELI

Stephen King’in liimsiiz eseri, sinema tarihinin gelmis gecmis
en iyi filmi Esaretin Bedeli, Colpan Ilhan & Sadri Alisik Tiyatrosu
tarafindan Tiirkiye’de ilk kez sahneleniyor. 23 Mart-15 Mays
tarihleri arasinda Bursa, Balikesir, Gaziantep, Istanbul ve Mersin
illerinde sahnelenen oyunda; Kerem Alisik, Kaan Tasener, Istar
Gokseven, Fuat Onan ve daha bir¢ok kiymetli sanatc1 yer alyor.

CEZERI'NiN OLAGANUSTU
MAKINELERI SERGISI

Modern mekanigin 6ncii mucitlerinden Cezeri’nin, kendi
kitabindaki tariflere uygun ve ¢alisir vaziyette iretilen makineler
800 y1l sonra karsimizda. Diinyann ilk insansi robotlart,
Enigma’dan bile giiclii kilitleri, zamant hassas sekilde 6l¢en
saatleri ve daha fazlasi, 15 Haziran’a kadar UNIQ Expo’daki
“Cezeri’nin Olaganiistii Makineleri Sergisi”nde ziyaret
edilebilecek.
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TEKNOLOJI

TEKNO TREND

Yasamimuzi kolaylastiran teknoloji trendlerinin yer aldigy sayfamizda, Arzum Shake’N Take
kisisel blender’indan giiclenen iMac’lere, Samsung’un kivrilabilen cep telefonu Fold’dan robot
siipiirgesine kadar bir¢ok iiriinii begeninize sunuyoruz.

SAMSUNG GALAXY AILESI’NIN YENi UYESI: FOLD

Samsung’un ilk katlanabilir telefonu Galaxy F adiyla da tanman
katlanabilir telefon Galaxy Fold 6zel olarak gelistirilen ekran ve
mentese sistemiyle oldukea iddiali. Katlanabilir telefonda bir
katizi goriinmeyen, 7.3 ing biiyiikligiinde, 1536x2152 piksel
coziiniirliigiinde bir ekranla karsilastyorsunuz. Ekranin sag iist
kisminda kameralara ev sahipligi yapan bir ¢entigin yer aldig
telefonun dis yiizeyinde ise 4.6 ing biiyiikliigiinde ve 840>x1960
piksel ¢oziiniirliigiinde bir ekran daha yer aliyor.

PHILIPS ONEBLADE | KISALT, SEKILLENDIR, TIRAS ET ' KABLOSUZ KULAKLIGI YENILENDi

OneBlade teknolojisi ile tasarlanan Philips’in yeni tiriinii, her i Apple, yenilenen kablosuz kulakligi AirPods 2°yi tanitu. i1k
uzunluktaki sakal kisaltma, sekillendirme ve tirag etme imkam . AirPods’un igerisinde yer alan W1 yongast, ikinci nesil AirPods’ta
saghyor. Su gecirmez govdesi 1slak ve kuru kullanim imkant H1 yongast ile degistirildi. Bu degisiklikle birlikte AirPods’un
verirken 45 dakikalik pil smriiyle de kablosuz kullanim sunuyor. ~ {  birinci nesile kiyasla yenilenen versiyonunda, bir saat daha fazla
Her uzunluktaki sakali kisaltma, sekillendirme ve tras etmenin -~ konugma siiresi sunuldugu belirtiliyor. Kulaklik ayni zamanda
yeni yolu Philips OneBlade’in degistirilebilir bicaklart ise 4aya ~ Hey Siri destegi, kablosuz sarj cantasi ve eller serbest kullanim
kadar dayanabiliyor. ozellikleriyle de 6n plana ¢ikiyor. Bunun yani sira cihazlar

arasinda gecis siiresi iki kat hizlanan son teknoloji kulaklik, Apple
kullanicilarmin begenisine sunuluyor.
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GOCLU DEGiSim
Apple, 2 yil sonrayeniledigi iMac modelini diinyaya duyurdu.
4K veya 5K secenckleriyle sunulan retina ckramiyla 1 milyar
renk ve 500 nit parlaklik sayesinde, grafikler daha iyi goriiniiyor
ve metinler daha keskin bir sekilde karsimiza ¢ikiyor. 21 in¢
iMac modeline bakildiginda 8’inci nesil 4 ¢ekirdekli Core i3
veya 6 cekirdekli Core 15 islemci seceneklerini goriiyoruz. 27
in¢ iMac’te ise Intel’in 6 ¢ekirdekli i5 islemcisi yer aliyor. Yeni
iMac modelleri, Turbo Boost 6zelligi sayesinde 3.6 GHz hiza
ulagilabiliyor. Boylece Logic Pro X veya Adobe Photoshop
gibi islemciyi yogun olarak kullanan uygulamalarda yiiksek
performans sagliyor. iMac, hem macOS hem de iPhone ile uyum
icinde calisabiliyor.

SAMSUNG POWERBOT ROBOT SUPURGE

Teknoloji devlerinden Samsung’un etkin temizleme performanst
sunan Powerbot robot siipiirgesi yenilenen fonksiyonlartyla
karsimizda. Powerbot, geleneksel robot siipiirgelerden farkls
olarak ev temizliginde ciddi bir devrim niteligi tasiyor. FullView
Sensor™ 2.0 6zelligi sayesinde zemin tiiriinii tespit ediyor ve
zemine uygun ideal emis giicti sagliyor. Wi-Fi kontrol 6zelligi
sayesinde siipiirge, akilli telefonla kumanda edilebiliyor. Yiiksek
performansh sensorler ve dijital kamerasiyla evin haritasint
cikaran siipiirge temizlik i¢in en verimli giizergaht hesapliyor.
Otomatik sarj fonksiyonu da bulunan robot siipiirge, sarjt
azaldiginda otomatik olarak sarj istasyonuna gidiyor. Sarj olma
islemi tamamlandiginda ise temizlik sirasinda son kaldig yere
donerek, temizlige kaldigi yerden devam ediyor.

ARZUM SHAKE’N TAKE

Arzum Shake’N Take Kisisel Blender, saglikl ve taptaze
icecekleri tek tusla kolayca hazirliyor. Hazirlanan i¢ecekleri,
BPA icermeyen 570 ve 400 ml kapasitesi bulunan karistrma
siseleriyle dilediginiz yere gotiirebilme ve icecegi taptaze
titketme imkani sagliyor. Arzum Shake’N Take Kisisel Blender
ile sporcu besinleri, meyve ve sebze karisimlari, meyveli siit ve
yogurt, smoothie, ayran ve buzlu kahveler hazirlanabiliyor.
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Yeni sayimizda, 1965 yilinda kiigiik
bir kasap diikkaniyken simdilerde
popiiler et lokantalar arasinda yer
alan Giinaydin Et Restaurant’a
misafir olduk.

Etlokantaciligina ivme kazandiran
Giinaydin Et, Kofte & Doner, Kasap
Steakhouse, Kebap Restaurant,
Burger House restoranlarryla
hizmet veriyor. Kasap Steakhouse
ve Kebap Restaurantlari, her yil en
iyi 10 restoran seciminde ilk 3’te
yer altyor. Etin birbirinden farklt
hallerini lezzetle isleyen Giinaydin
Et Restaurant’in 6ne cikan tariflerini
sizinle bulusturuyoruz.
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KURU FASULYE

MALZEMELER YAPILISI

Vs kilo Ispir fasulyesi Fasulyeler, su iki parmak iizerini gececek sekilde 24 saat 6nceden islaulir.

15 kilo kuzu kusbast Fasulye iyice sistikten sonra tencereye alinir ve yarim saat haslanir. Baska bir

70 gram biber salcast .tenccrc.d.e kuzu eti iyice kavrulur. Et kavnﬂdu]qan sonra {i¢ su bardag su, ete

70 oram domates salcast ]l.a\fe.e.d]lll‘ ve ardindan kuru fasulyeler de ekl.emr. Kisik ateste 25 dakika kadar

&r N ¥ pisirilir. Tencere ocaktan alinmadan bes dakika 6nce soyul domates,

50 gram tereyagt bir kapya biber ve yesilbiber kiip kiip dogranarak yemeg Bei dakika

100 gram sivi yag da biberlerle pisirildikten sonra ocagin alu kapatilir.

Kapya biber ’ .
Yesilbiber b
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BUHARA PiLAVI

MALZEMELER

500 gram piring

300 gram kuzu eti
100 gram siv1 yag

80 gram tereyagt

1 havug

60 gram domates

60 gram biber salcasi
Bir miktar kapya biber
ir miktar bezelye

YAPILISI

Sivi yag ve tereyagi tencerede eritilir ve 1sinan yaga kuzu kusbast eklenir.
Arkasindan havug dilimlenerek tencereye eklenir. Domates ve biber salcalar:
da eklenerek iyice kavrulur. Baska bir tencerede nohut haslanir. Haslanan
nohutlar tencereye ilave edilerek bes dakika daha kaynaulir.

Farkli bir tencerede 50 gram tereyagi ve 50 gram sivi yag eritilir. Islatlmis
piringler yagda kavrulur. Kavrulan piringlere diger tencerede hazirlanan
kusbasili sos ilave edilir, kapag: kapali olacak sekilde kisik ateste sekiz dakika
bekletilir. Ocagin alt kapatilmadan hemen 6nce haslanmis bezelye ve kapya
biberler de pilava ilave edilir. Pilav on dakika demlendirildikten sonra sunuma
hazir hale gelir.
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MALZEMELER YAPILISI

100 gram doner eti
Parmak patates

: Beyaz piring

parmak patatesler de tabaga alinarak sic:

pilavi
: evdiginiz bir patates sosunu da servisinize
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ICLI KOFTE

MALZEMELER

Y4 kilo irmik 150 gram Antep fisugr ici
300 gram yagh danakiyma 2 tane kuru sogan
150 gram ceviz ici Kizartma i¢in yag

YAPILISI

Iki su bardag sicak suyla irmik yogurulur. Bir yemek
kasig1 pul biber ve bir yemek kasigi tuz eklenir. Elde edilen
karisim on dakika boyunca yogrulur.

icinin hazirlanmas:

Kiyma kisik ateste kavrulur ve soganlar eklenerek eriyene
kadar pisirilir. Ardindan fistik ve cevizin tamam karisima
ilave edilir. Son olarak tuz, kimyon ve karabiber eklenir

ve sogumast i¢in bekletilir. Soguyan irmikli harg i¢inden
ceviz bityiikliigiinde parcalar alinir ve oyularak sekil verilir.
Acilan oyuk i¢ harg ile doldurulur ve son sekli verilir. 160
derece iyice kizmis yagda kizartlr.

TEL KADAYIF

MALZEMELER
Serbetiicin:
400 gram tel kadayif 2.5 su bardagi su
200 gram tereyagt 2.5 su bardag1 toz seker

1 su bardag ¢ekilmis Antep fisug ici 1 dilim limon
YAPILISI

Sogumasi gerektigi icin oncelikle serbet hazirlanir. Su ve toz seker
karigtirilarak orta ateste 15 dakika kadar kaynaalir. Limon suyu ve
dilimi serbete eklenerek iki dakika daha kaynaulir ve serbet ocaktan
alinir. Tel kadayif, yayvan bir tepsiye alimir. Kadayiflar, elle agilip
havalandirildiktan sonra didilir. Tereyagi, kisik ateste eritilir ve
ilmmast i¢in bir - iki dakika kadar bekletilir. Firin kabi yaglanir ve
tabani, kadayiflarin yarst ile kaplanir. Kadayiflar, iyice sikigmasi icin
iizerine basurilarak sabitlenir. Eritilmis tereyagimnin yarisi, kadayiflarin
iizerine gezdirilir. Iri cekilmis fisuk ici, kadayifin her tarafina gelecek
sekilde serpigtirilir. Kalan tel kadayif, tepsiye ayni sekilde eklenir

ve eritilmis tereyaginin tamamu iizerine dokiiliir. Kadayif, onceden
wsttlmig 200 derece firda iizeri kizarana kadar pisirilir. Ust kismi
kizaran tatli, dikkatli bir sekilde ters ¢evrilir ve diger tarafi da on
dakika kadar kizarulir. Her iki tarafi da nar gibi kizaran kadayzf,
hmmast i¢in iki dakika kadar bekletilir. Sicak tatlya soguk serbet azar
azar dokiiliir. Serbeti i¢ine ceken kadayzf, dilimledikten sonra iizerine
fisuk ici serpilerek servis edilir.
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SOSYAL MEDYA

Srsyal Medya

Unlii isimlerin ve sosyal medya fenomenlerinin Instagram hesaplarinda yer verdigi
paylasimlarini sizin icin derledik. Keyifli okumalar dileriz...

-

NESLIHAN ATAGUL (@neslihanatagul)

2006 yilinda Yaprak Dokiimii dizisindeki Deniz
karakterine hayat veren, ardindan Fatih Harbiye
ve Kara Sevda dizilerinde biiyiik basari yakalayan
Neslihan Atagiil’iin Instagram hesabinda 7.4 milyon
takipgisi var. Atagiil, Instagram hesabinda, esi Kadir

Dogulu ile fotograflarmni ve is birligi yapug markalarin

cekimlerinden kareler ve videolar paylasiyor.

MURAT B0Z (@murathoz)

“Aski Bulamam Ben” isimli single calismasiyla
2006 yilinda biiyiik bir ¢ikig yakalayan Murat
Boz’un Instagram hesabinda 9,5 milyon takipisi
bulunuyor. Murat Boz paylasimlarinda, giinliik
yasaminin yant sira sahne performanslari, rol aldigt
sinema filmleri ve jiiri koltugunda oturdugu O Ses
Tiirkiye yarismasina ait icerikler paylasiyor.

BERGUZAR KOREL (@berguzarkorels)

Binbir Gece dizisinde Sehrazat karakterine hayat
veren Bergiizar Korel, hem sinema hem tiyatro
hem de televizyon projelerinde yer aliyor. Sosyal
sorumluluk projelerini de destekleyen Korel’in
Instagram hesabinda 950 bin takipgisi bulunuyor.
Basarili oyuncu Instagram hesabinda, kauldig
konferans ve etkinliklerin yani sira sanat ve sosyal
sorumlulukla ilgili destek verdigi projelerden de
karelere yer veriyor.

KIVANG KASABALI (@kivanckasabali) ALMEDA ABAZi SAYISMAN (@almeda92) €@IBERK ATAN (@berkatan)

Modelligin yani sira kariyerinde dizi oyunculugu
da yapan Kivang Kasabali’nin Instagram hesabinda
237 bin takipgisi bulunuyor. Yaprak Dokiimii
dizisindeki “Cem” karakteriyle taninan Kasabali,
siklikla esi Sedef Aver ve ogullart Can Kasabalr ile
giinliik yasamlarindan ve gezilerinden fotograflar
paylastyor.
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2008 yilinda Miss Globe Kainat Giizeli secilen
Manken Almeda Abazi, 2017 yilindan beri iinlii
oyuncu Tolgahan Sayisman’la evli. Instagram
hesabinda 476 bin takipgisi bulunan Abazi, giinliik
yasami ve moda ¢ekimlerinin yani sira esiyle birlikte
fotograflarina da yer veriyor.

2012 yilinda Best Model of Turkey yarismasinda
birinci secilmesinin ardindan oyunculuk egitimleri
alan ve “Her Sey Yolunda Merkez” dizisiyle oyuncu-
luk seriivenine baglayan Berk Atan’m Instagram
hesabinda 3,6 milyon takipgisi bulunuyor. Geng
oyuncu genellikle giinliik yasamimin iginden kareleri
takipgileriyle paylasiyor.
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